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CONTRATO DE GESTAO - 01/2019
REFERENCIA QUADRIMESTRE

EXECUCAO TECNICA DO CONTRATO DE GESTAO

Art. 149, IX — Instrugdo Normativa 02/2016 TCESP (atualizada pela Resolugdo 03/2017)
Relatério anual da OS sobre a execugdo técnica e orgamentdria do contrato de gestao,
apresentando:

a) comparativo especifico das metas propostas com os resultados alcan¢ados, com
justificativas para as metas ndo atingidas ou excessivamente superadas;

b) exposigdo sobre a execugdo orcamentdria e seus resultados;

¢) quadro minimo operacional.

No desenvolvimento das a¢Ses do Contrato de Gestdo, a PIRANGI executou as atividades
seguindo as obrigac¢bes contratuais e os critérios estabelecidos pela Diretoria de Saude de Sdo
Manuel. Contratou recursos humanos conforme perfil, qualificagdo técnica e em nimero
suficiente, responsabilizou-se pela estruturagdo e manutencgdo dos servigos e da estrutura fisica
das Unidades de Satde contratualizadas, compondo a Rede de Atengdo Basica Municipal.

Em consondncia com a Instru¢gdo Normativa 02/2016 TCESP, o Contrato de Gestdo
instrumentaliza a parceria entre o poder publico e a organizagdo, condicionadas por cldusulas
de garantia da boa execucdo e fiscalizagdo do Contrato.

Cldusula Quarta- Da Avaliagéio

4.1 A Comissdo Técnica de Avaliagdo (CTA) procederd a avaliagdo mensal das metas
pactuadas e a avaliagdo mensal do desenvolvimento dos recursos sob a sua gestdo,
elaborando relatério conclusivo.

Pardgrafo Unico — A verificagdo de que trata o “caput” desta cldusula, relativa ao
cumprimentos das diretrizes e metas definidas para a Contratada, restringir-se—d aos
resultados obtidos em sua execugéo, através dos indicadores de desempenho estabelecidos
em confronto com as metas pactuadas e com economicidade no desenvolvimento das
respectivas atividades, os quais serdo consolidados pela instdncia responsdvel do
Contratante e encaminhados mensalmente aos membros da CTA para andlise, através do
relatério assistencial anexado na prestagdo de contas mensal, para a realizagdo da
avaliagdo trimestral, porém o acompanhamento mensal.

4.2 A Comisséio Municipal de Acompanhamento e Fiscalizagdo deverd elaborar relatério
anual conclusivo sobre avaliagdo do desempenho da Contratada.

4.3 Os relatérios mencionados nesta cldusula deveréo ser encaminhados a Diretoria
Municipal de Saude
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Somados a estas diretrizes e obrigagSes contratuais temos a pactuagdo dos indicadores a serem
trabalhados pela OSS Pirangi. Os indicadores os quais foram estabelecidos pela Diretoria de
Saide de Sdo Manuel baseado principalmente nos programas de financiamento do
SUS/Governo Federal através do Programa Previne Brasil.

Este documento ja esta formatado com as novas diretrizes tanto quanto de sua forma, como de
coleta, produgdo e analise. O aprimoramento é constante e baseado nas diretrizes da Diretoria
de Saude e demais érgédos fiscalizadores.
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DO LEVANTAMENTO DE DADOS DE PRODUCAO

Considerando o Contrato de Gestdo (01/2019) e sua obrigatoriedade de prestagdo de
contas, no que tange aos resultados assisténcias, deva ser feita pautada (contrato e aditivo
contratual ) em indicadores pré-estabelecidos, assim como, estdo orientadas as fontes de dados
a serem utilizadas, sendo em sua maioria informacgGes provenientes do e-SUS APS, sistema este

do Ministério da Saude;

Considerando que o Municipio de Sdo Manuel utiliza atualmente o sistema de gestdo do
Ministério da Satide (PEC E-SUS) onde utiliza para o langamento dos dados de atendimentos,
procedimentos, entre outros, em todas as Unidades de Satde da Familia e Unidades Bdsicas de
Saude sendo parametrizado com os objetivos e indicadores pautados pelo Ministério da Saude

gerando, por vezes, um hiato de informagdes com os indicadores Municipais de Sdo Manuel;

Considerando assim que os lancamentos dependem de uma simetria perfeita entre a
assisténcia e o dominio da ferramenta do MS (PEC E-SUS e SISAB) o qual exporta os dados de

producgédo e faturamento das Unidades de Saude;

Considerando que dentre as exigéncias administrativas necessdrias para a correta
migracdo dos dados dos usudrios no E-SUS, feitas por servidores da Diretoria de Saude e ndo
tendo governabilidade da OSS Pirangi, e estdo: langamento de produgdo de atendimentos e
procedimentos realizados nas Unidades de Saude, faturamento SUS, cadastramento correto de
usuarios e familias, questionario individual e domiciliar completamente preenchido, anotagdo
do numero de Cartdo SUS ativo e com 80% do questionario dirigido ao usuario respondido na

base do Cartdo SUS;

Considerando que os Agentes Comunitérios de Saude (ACS) sdo os maiores responsaveis
pelo cadastramento dos usudrios e que esta categoria profissional ndo faz parte do conjunto de

profissionais gerenciados diretamente pela OSS Pirangi;

Considerando que em virtude deste contexto, existe um total de populagdo cadastrada
discordante entre as bases do E-SUS, e assim sendo, cada atendimento e/ou procedimento
realizado para um usudrio ndo visualizado pelo E-SUS, por inconsisténcia de cadastro, por sua

vez, ndo é contabilizado na base do SISAB;

E por fim, considerando a nova pactuacgdo dos indicadores e metas contratuais.
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A OSS Pirangi e seus servicos nas Unidades de Satde indicam um impacto direto nos
fluxos de atendimento e, consequentemente, nos resultados obtidos dos indicadores e metas
propostas. Além disso, a fim de ganhar agilidade e controle sobre os indicadores, a Pirangi
adquiriu um sistema complementar para monitoramento mensal dos indicadores. Soma-se a
isso 0 monitoramento através do Sistema do Governo SISAB a fim de monitorar os indicadores
e metas balizadores dos recursos financeiros do PROGRAMA PREVINE BRASIL. Contudo, estes
resultados s6 s3o apresentados pelo Governo no final do Quadrimestre percorrido os quais ja

ndo podemos ter influéncia e agdo para melhora-los.

Estas ressalvas indicam uma necessidade clara de priorizagdo no abastecimento de
informacdes através dos canais de informagdo a fim de gerar uma resposta fidedigna de controle

e com potencial para melhor atender os municipes de Sdo Manuel.
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a) INDICADORES, METAS E OBRIGACOES CONTRATUAIS

Anexo

b) EXECUCAO ORCAMENTARIA

Prestagdo de Contas Financeira

c) DO QUADRO MINIMO OPERACIONAL

LOCAL DE TRABALHO PERIODO CH QTDE
ESF Dr. Raphael Lhamas Franco
| EQUIPE 1
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Medico Clinico DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40H 1
Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
EQUIPE 2
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H i
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40H 1
Auxiliar de Farmacia (Cobertura) DIURNO 20H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 20H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Tecnico de Enfermagem DIURNO 40 H 1
Cirurgido Dentista DIURNO 40 H 1
Auxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
Laboratério PERIODO CH QTDE
Biomédico DIURNO 40 H 1
Biomédico DIURNO 40H 1
Biomédico NOTURNO 12X36 1
Biomédico NOTURNO 12X36 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Técnico de enfermagem (cobertura) DIURNO 20H 1
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Técnico de Laboratério DIURNO 40H

Técnico de Laboratério DIURNO 40 H

Tecnico de Laboratério DIURNO 40 H

ESF Sdo Geraldo PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40 h 1
Técnico de Enfermagem (Contrato Emergencial) DIURNO 40 h 1
Cirurgiao Dentista 40 H 1
Cirurgido Dentista DIURNO 40 H 1
Auxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
ESF Vila Rica PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40H 1
Auxiliar de Farmdcia DIURNO 40H 1
Aucxiliar de Servicos Gerais DIURNO 40H 1
Técnico de Enfermagem (Contrato Emergencial) DIURNO 40 H 1
Técnico de enfermagem DIURNO 40H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora INSS 40 H 1
Cirurgidao Dentista DIURNO 40 H 1
Auxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
Psicélogo Clinico DIURNO 20H 1
ESF Aparecida PERIODO CH QTDE
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Enfermeira DIURNO 40H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem (Contrato Emergencial) DIURNO 40 H 1
Cirurgia Dentista DIURNO 40H 1
Auxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
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ESF Santa Monica PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H

Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
Aucxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem (contrato emergencial) DIURNO 40H 1
Técnico de Enfermagem Vacinadora DIURNO 40 H 1
Cirurgido Dentista DIURNO 40 H 1
Auxiliar em Saude Bucal DIURNO 40 H 1
CSI COHAB 1 PERIODO CH QTDE
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Enfermeira DIURNO 40h 1
Enfermeiro DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 28 H 1
Médico Generalista DIURNO 10H 1
Médico Ginecologista e obstetra DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Auxiliar de Farmdcia DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40h 1
CSllI Postao PERIODO CH QTDE
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Médico Generalista DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 15H 1
Médico Pediatra DIURNO O5H 1
Médico Pediatra DIURNO 10H 1
Médico Ginecologista e obstetra DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Enfermeira DIURNO 40H 1
Enfermeiro DIURNO 40H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40H 1
Auxiliar de Farmacia DIURNO 40 H 1
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CAPS PERIODO CH QTDE
| Enfermeira DIURNO 40 H 1
Médico Generalista DIURNO 10 H 1
Médico Generalista DIURNO 20H 1
Médico Psiquiatra DIURNO 10H 1
Médico Psiquiatra DIURNO 20H 1
Técnico de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnico de Enfermagem DIURNO 40H 1
Auxiliar de Servigos Gerais DIURNO 40H 1
Assistente Social DIURNO 30H 1
Terapeuta Ocupacional DIURNO 20H 1
Psicélogo Clinico DIURNO 20 H 1
Psicdlogo Clinico DIURNO 30H 1
Farmacéutica DIURNO 40 H 1
SETOR DE REGULACAO PERIODO CH QTDE
Enfermeira DIURNO 40 H 1
Enfermeira DIURNO 20H 1
Médico Regulador DIURNO 10H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Menor Aprendiz DIURNO 20H 1
Menor Aprendiz DIURNO 20H 1
SEDE ADMINISTRATIVA PERIODO CH QTDE
Enfermeira Coordenadora DIURNO 40 H 1
Gestor Administrativo DIURNO 40 H 1
Técnico em Seguranga do Trabalho DIURNO 40 H 1
Enfermeira Educagdo Continuada DIURNO 40H 1
Analista de RH DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
EQUIPE POLICLINICA PERIODO CH QTDE
Auxiliar Administrativo DIURNO 40H 1
Auxiliar Administrativo DIURNO 40 H 1
Enfermeira DIURNO 40H 1
Técnica de enfermagem DIURNO 40 H 1
Técnica de enfermagem Vacinadora DIURNO 40H 1
Fisioterapeuta DIURNO 30H !
Médico Cardiologista DIURNO 10H 1
Médico Dermatologista DIURNO 7H 1
Médico Gastroenterologista DIURNO 10H 1
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Médico Neurologista DIURNO 10H 1
Médico Otorrinolaringologista DIURNO 7H 1
Médico Vascular DIURNO 5H 1
Médico Ginecologista e Obstetricia DIURNO 5H 1
Médica Ortopedista DIURNO 5H 1
Médico Urologista DIURNO 5H 1
Médica oftalmologista DIURNO 10H 1
Médica Radiologista DIURNO 10H 1
Psicologo Clinico DIURNO 20 H 1
| SETOR DE AMBULANCIA PERIODO CH QTDE
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
Motorista DIURNO 40 H 1
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DOS RELATORIOS DE ATIVIDADES E ACOES DE
MELHORIAS

Fonte: Relatérios Equipe Coordenacgdo dos Servigos - Educagao Continuada -Equipe de
Enfermagem
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CAPACITAGAO “QUALIDADE NO ATENDIMENTO”

A Diretoria de Satde e a OSS Pirangi de Sdo Manuel realizaram no dia 30 de janeiro uma
Capacitacdo com o tema “Qualidade no Atendimento (Foco em Humanizagdo)” para os
Auxiliares Administrativos que atendem nas unidades de saude do municipio.

Participaram 25 profissionais divididos em dois periodos na Policlinica “Dr. Plinio Aristides
Targa Filho”.

O psicdlogo organizacional da OSS Pirangi, Francis da Silva, abordou temas relevantes para o
desenvolvimento de um trabalho humanizado, como:

- Fundamentos éticos, estético e politico;

- Competéncia (conhecimentos, habilidades e atitudes);

- Comunicagdo, adaptacao, entendimento sobre gestdo e reconhecimento do cliente;
- Desmitificacdo do trabalho em equipe;

- Postura profissional envolvendo conduta ética, moral e comportamental;

- Motivos para servir bem (ordem material, intelectual e espiritual);

- Padrdo de atendimento pessoal, apresentagdo e postura;

- Erros que deverdo ser evitados no atendimento.

Com o objetivo de capacitar os profissionais para entender a necessidade de cada paciente,
oferecendo um atendimento empdtico e humanizado.

Segue registro fotografico:

0.5.5. PIRANGI



ROSEMEIRE CAMARGO DA SILVA

Coordenadora de Servigos em Salude
Sao Manuel - SP | 0.8.S. PIRAMGI



Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizacgao Social de Saude Pirangi

Rede de atendimento a crianga e ao adolescente de 12 a 18 anos

As criangas e adolescentes possuem direitos e prioridades nas politicas
publicas, cabendo ao SUS promover atencao integral, através de agdes de
promog¢do da saude, atendimento humanizado e prevengdo de doengas e
agravos.

Atualmente temos duas enfermeiras que participam ativamente das reuniées
do Conselho Municipal da Crianga e do Adolescente, sendo elas, Jackeline
Piovan responsavel pela ESF Sao Geraldo e Jéssica Verli responsavel pela ESF
Vila Rica, buscando a uniao entre os servicos mediante os eixos da Politica
Estadual de Atencao Integral a Saude da Crianca e do Adolescente.

Quanto a Diretoria Municipal de Saude:

1- Quais a Politicas Publicas disponibilizadas ao infrator adolescente
ou em cumprimento de Medida socioeducativa?

O municipio nao disponibiliza de Unidades para regime de reclusdo ou

internagao proviséria. Quando o menor infrator € liberado séo realizadas ag¢oes

prioritariamente de promog¢do a saude na Atengdo Basica. Oferecido oficinas

com temas relevantes sobre crescimento e desenvolvimento saudavel, saude

sexual e reprodutiva, programa saude na escola e atendimento multiprofissional.

2- Quais a Politicas Publicas disponibilizadas aos adolescentes de 12
a 18 anos em sua Diretoria?

e Garantia do direito de adolescentes serem atendidos sozinhos (direito
expresso no Art. 11 do Estatuto da Crianga e do Adolescente, como
também no Parecer do COREN/SP 022/2022);

e Escuta atenta e privacidade, garantindo a confidencialidade do

atendimento prestado;

Estabelecimento de vinculo, atitude de respeito e imparcialidade;

Busca ativa dos adolescentes em situagao de vulnerabilidade;

Integracao de ag¢des com as Escolas, Projetos e Programas Sociais;

Monitoramento da situagao vacinal e realizagdo de campanha vacinal nas

escolas contra: hepatite B, dTpa (gestantes), HPV, febre amarela, triplice

viral, dT, meningocdcica C;

e Avaliagao da saude bucal, acuidade visual e tratamentos necessarios;

e Orientacédo e promogao para alimentagéo saudavel e atividade fisica,

e Palestras nas escolas de conscientizagdo sobre ISTs, alcool e outras
substancias psicoativas;

£
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e Saude sexual e reprodutiva, considerando a diversidade sexual e de
género;

e Acesso ao teste rapido de gravidez com acolhimento humanizado;

e Acesso a métodos contraceptivos e preservativos;

e Assisténcia durante o pré natal e puerpério na adolescéncia;

e Acesso a testes rapidos para HIV e Sifilis;

e Atencdo integral a saude de adolescentes vitimas de violéncia
(identificagao e notificagao);

Numero de vagas, horario e dia ofertados e forma de ingresso.
As unidades de saude possuem livre demanda para acolhimento e atendimento,
sem necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento.

Enf® Rosemeire Camargo da Silva
Coordenadora de Servigos de Saude OSS Pirangi

Enf@ Jéssica Fernanda Mireli Verli
Responsavel Técnica ESF Vila Rica
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Titulo da agao: DENGUE
Unidade: ESF Aparecida

Data: 15/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral
Participaram da acdo:DENGUE

Descrigdo da agdo: Realizagdo de sala de espera sobre Dengue, acolhimento, sinais e sintomas da
doenga, forma de contaminagdo, prevengdo, a importancia do uso de repelentes Sinais de alerta e
quando procurar ajuda Reforgando a importancia do uso de repelentes e boa hidratagdo.

Ao final forma distribuidos panfletos com orientagdes.

Participo da Agdo: ACS Diana e Gabriela

Enf2 Maria Inés
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Titulo da acdo: Grupo de Hiperdia
Unidade: ESF Aparecida

Data: 24/01/2024

Publico alvo: Gestantes

Realizado grupo com idosos da unidade

Tema: Medicagdo na hora certa, a importancia do uso correto das medicagGes e os riscos da
automedicagao.

Participaram da Agdo Enfermeira Inés e equipe

Foi oferecido pelo municipio lanche da tarde com salgados integrais e suco

Enf2 Maria Inés

£



Prefeitura Municipal de Sdo Manuel -
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi &a

Titulo da agdo: FLUXO UNIDADE/ DENGUE
Unidade: ESF Aparecida

Data: 17/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: FLUXO UNIDADE /DENGUE

Descrigdo da acdo: Realizagdo de sala de espera sobre fluxo da unidade e sobre a dengue,
acolhimento, sinais e sintomas da doenga, forma de contaminagdo, prevencao, Sinais de alerta e
quando procurar ajuda Refor¢ando a importancia do uso de repelentes e boa hidratagdo, orientagGes
sobre fluxo da unidade, agendamento, encaminhamento e como funciona demanda espontanea.

. Participou da Agdo: Enfermeira Inés

Enf2 Maria Inés
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Poderosas

Data:25/01/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicdloga Tania e fisioterapeuta Maria Regina

Descrigao: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Posteriormente foi ensinado técnicas de alongamento.

Participaram do grupo: Sonia Isabel de Oliveira Parenti e Maria Imaculada Tiozzo
(ndo foi feito registro fotografico).

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Dengue

Unidade: Policlinica

Data: 12/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Técnica de enfermagem Angélica

Descrigdo da agdo: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissao e
0s sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de
prevengao.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Poderosas
Data:04/01/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicéloga Tania e fisioterapeuta Maria Regina

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Posteriormente foi ensinado técnicas de alongamento.

A

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Borboletas

Data:11/01/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agao: Psicéloga Tania

Descrigdao: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.

Participaram do grupo: Aparecida de Fatima Duarte, Maria Janete Moreno Malossi,
Maria Alves, Silvia Renata Galerani, Nilza Aparecida Durante Campos Leite. (Ndo foi
feito registro fotografico).

Enf® Bruna Camargo

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Borboletas

Data:25/01/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agao: Psicdlogas Tania e Adriana

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.

Participaram do grupo: Aparecida de Fatima Duarte, Maria Alves e Nilza Aparecida
Campos Leite (ndo foi feito registro fotografico).

Enf® Bruna Camargo

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Fluxo de atendimento em salde mental
Unidade: Policlinica

Data: 09/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: psicélogo Bruno

Descri¢dao da agdo: Realizado sala de espera sobre a estrutura e o fluxo de
atendimentos em saiide mental no municipio e a importancia de procurar ajuda.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da a¢do: Sala de espera - Fluxo de atendimento em salide mental
Unidade: Policlinica

Data: 09/01/2024

Publico alvo: Populagao geral

Participaram da agdo: Técnica enfermagem Daniela

Descri¢do da a¢do: Realizado sala de espera sobre a estrutura e o fluxo de
atendimentos em satide mental no municipio e a importancia de procurar ajuda.

ENF® BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749



Centro de Atengao Psicossocial - CAPS |

Rua Anténio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel.: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

NO DIA 18 DE JANEIRO DE 2024 FOI REALIZADO NO CAPS UMA
PALESTRA EM SALA DE ESPERA, SENDO ORIENTADO PELA ENFERMEIRA
ELISA E PELA TECNICA DE ENFERMAGEM CAMILA CUIDADOS E
SINTOMAS DA DENGUE, COMO PREVENIR A DOENCA E COMO EVITAR
FOCOS DO MOSQUITO.

Enf? Graziela



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE

) @
CAPS - SAUDE MENTAL +2
Antonio Serafim, n°150
Sao Manuel - SP i
Tel: (014)3841-5329

Relatorio de atividades do grupo - “Habitos e Vida Saudavel”

MES DE JANEIRO - 2024

Facilitador: Vitor Fantini Pinto (Psicélogo - CRP:06/142205)
Publico alvo: Idade 18+.

Objetivo inicial: Construir um espaco de didlogos e reflexdes sobre habitos e rotina.

Tematicas norteadoras: Sono, alimentacéao, rotina, atividade fisica, consisténcia, motivacao,

disciplina, entre outras.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espacgos disponiveis no CAPS) e

atividades externas ao CAPS (Ex.: espaco publico de academia ao ar livre)
Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as tergas feiras no horario das 13:00 as 15:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espaco rico em reflexdes acerca
de principios fundamentais de saude fisica e emocional, que, gradativamente ressignifica,
cria e potencializa novos comportamentos, pensamentos e atitudes que somam

positivamente nos cuidados pessoais.



Atividade 01
Data: 09/01/2024
Participantes: Leandro + Psico. Vitor

Reflexdes sobre a tematica: Trabalho (vida profissional) e rotina.

Atividade 02

Data: 16/01/2024

Participantes: Elisabete, Alessandra, Jéssica + Psico. Vitor

Reflexdes sobre os acontecimentos do final do ano (festas, comemoragbes, etc;);

Dialogo sobre “como construir novos habitos”; “o que é saude mental”;

Sugestbes coletivas para os préximos encontros, sendo elas: Lanches saudaveis para o

grupo (frutas, sucos e paes) e a possibilidade de iniciar caminhadas proximo ao CAPS.

Atividade 03
Data: 23/01/2024

Participantes: Nao houve (faltaram)

Atividade 04
Data: 30/01/2024
Participantes: José Francisco, Neuci, Luana, Elisabete, Aparecido Adriano + Psico. Vitor

Momento inicial para apresentacdo de participantes novos; Reflexbes sobre habitos
alimentares e de sono; Reflexdes sobre a importancia do comprometimento e consisténcia
no auto cuidado; Importancia do acompanhamento psicoterapéutico; Reflexbes sobre auto

conhecimento e psicoeducacao;



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS ¢
Rua Antonio Serafim, n°150, Vila Ayres/ Sao Manuel +)
_ SP Tel: (014) 3841- 5329 /

Email: saude.mental@sp.gov.br

RELATORIO DE ATIVIDADES COLETIVAS
JANEIRO DE 2024

No presente més, a primeira quinzena foi reservada a férias de
profissional, se estendendo no periodo de 22/12/2023 a 21/01/2024. Portanto,

retornamos em 22 do més em questao e as reuniées se deram em 22 e 29 de janeiro.

Dentro do Coletivo Feminino/Grupo de Mulheres ocorreram altas e o
chamamento de novas pacientes. Trabalhamos a integracéo das mesmas, bem como,
de maneira geral, a importancia do acompanhamento multiprofissional dentro da
atencgéo secundaria, ou seja, aimportancia do atendimento/acompanhamento medico,
psicoterapéutico, social/loperativo e ocupacional. Bem como, o seguimento
medicamentoso de acordo com as prescrigoes.

E notério, que o findar do ano pode desencadear crises sociais, pois é
natural do ser humano o anseio por encaixe e aceitagdo social, 0 que gera a busca
constante pelos padrées de fim de ano, sejam eles realizar uma ceia de Natal como as
mostradas em comerciais televisivos, decorar a casa com a tematica, comprar presentes
para todos os entes e amigos queridos. Até mesmo uma roupa da moda pode gerar o
sentimento de ansiedade, esgotamento e, muitas vezes, incapacidade e frustragéo,
quando as expectativas néo sao supridas.

Todo inicio de ano e integragdo de novos pacientes € necessario firmar o
compromisso com a prépria sanidade/saude e o foco em rotinas de cuidado como
citado:

o terapia,

o exercicios fisicos,

e cuidados clinicos,

o espiritualidade,



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS %3
Rua Antoénio Serafim, n°150, Vila Ayres/ Sao Manuel +2
_ SP Tel: (014) 3841- 5329 i

Email: saude.mental@sp.gov.br

Para além do Coletivo Feminino houve a implantagcdo do grupo de
atividades, intitulado Conexdo: Corpo e Mente com o objetivo de trazer a pratica
regular de exercicios fisicos, no sentido de observar e trazer beneficios para o
organismo. O habito de se movimentar aumenta a forga fisica e a disposi¢éao, melhora
0 sono e a saude cardiovascular, combate o sedentarismo e ajuda a prevenir e tratar
diversas doengas. Mas o que muita gente ndo sabe é que, além dos beneficios ja
conhecidos para a saude fisica, ele também & um importante aliado da satude mental.
Hoje em dia, ja sdo inumeras as pesquisas cientificas mostrando que a pratica de
exercicio fisico regular impacta a saude mental positivamente.

Houve resisténcia de participagédo, mas é importante ter a insisténcia do
profissional para que tenhamos ganhos no estado/condigdo de saude dos nossos

pacientes.

Sem mais, € o que temos a relatar.

Karina Paula de Albuquerque

Assistente Social
CRESS/SP 38.768



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
Rua Antonio Serafim, n°150, Vila Ayres/ Sao Manuel
- SP Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@sp.gov.br




DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
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Email: saude.mental@sp.gov.br
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Centro de Atencao Psicossocial - CAPS | +

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
11/01/2023, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, enfermeira Graziela e técnica de
enfermagem Janaine estavam presentes 06 pacientes, sendo eles: Aparecido
Adriano, Sueli Moreira, Renato Morales, Lucas Madoglio, José Francisco e Valdir
Fogaca.

A principio, ocorreu uma reflexao referente ao primeiro grupo do ano,
propondo que os pacientes tracassem planos, metas e se tornassem ativos e
protagonistas no tratamento da dependéncia quimica.

Logo apéds, os pacientes verbalizaram sobre seu quadro clinico atual e
os aspectos psicologicos, principalmente no periodo das festividades do final do
ano. Sendo assim, pontuamos a importancia de identificar os gatilhos que
impulsionam as recaidas, assim como da rede de apoio e estratégias de
enfrentamento.

Para concluir, todos os pacientes foram parabenizados pela presenc¢a no
grupo e motivados a dar continuidade no tratamento durante o ano que se inicia,
visando o grupo como uma rede de apoio que tem o intuito de promover um
espaco de acolhimento das demandas apresentadas, validagdo do sofrimento do
sujeito e reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia

quimica.

Psicdloga: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)



FOTOS EM ANEXO




Centro de Atencao Psicossocial - CAPS | +

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@saomanuel.gov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
18/01/2023, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéao
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, e as técnicas de enfermagem
Janaine e Camila. Estavam presentes 05 pacientes, sendo eles: Aparecido
Adriano, Luciene Fogaca, Thalia Silva, Renato Morales, e Valdir Fogaca.

Inicialmente, os novos participantes apresentaram-se e expressaram
suas expectativas em relagdo ao grupo, motivagdes e desafios e contaram
brevemente suas histérias e as vivéncias/uso de SPAs.Posteriormente, os
outros participantes verbalizaram seus relatos.

Em seguida, houve uma reflexdo sobre a despersonificagéo que o efeito
das SPAs trazem para o sujeito, ocasionando uma desconexao dos seus
principios e valores. Logo apos, os pacientes foram auxiliados a identificar, com
detalhes quando for possivel, as situagdes nas quais ele fica mais vulneravel,
em situagao de risco para o uso de substancia e nas possiveis estratégias para
lidar com a abstinéncia do uso.

Para finalizar, todos foram acolhidos e validados diante da sua narrativa e
seu processo de tratamento, assim como, reforcados de forma positiva por

estarem presente

Psicologa: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)
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Centro de Atencao Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841-5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
25/01/2023, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencao
Psicossocial). Mediado pela psicologa lara e enfermeira Graziela estavam
presentes 05 pacientes, sendo eles: Anderson Cristiano, Luciene Nogueira,
Thalia Ariadna, Renato Morales, Rosana Cristiana.

Inicialmente, os pacientes novos se apresentaram ao grupo relatando
brevemente sua histéria de vida, dependéncia quimica e planos/expectativas
diante do recomeco do tratamento.

Em seguida, os demais pacientes mencionaram os desafios da semana
e tempo de abstinéncia, apesar disso, também pontuaram os ganhos e a
recompensa, principalmente emocional de estarem ‘limpos’.

Os pacientes foram auxiliados pela terapeuta a ‘prevencéao de recaidas’,
onde os mesmo se responsabilizam por seus atos. A terapeuta € um guia que
oferece instrumentos para que os pacientes possa, num curto espaco de tempo,
se autogerenciar. Os principais alicerces da Prevencao de Recaidas sao:
Conscientizagdo do problema, treinamento de habilidades e mudanga de
habitos.

Para finalizar, todos foram acolhidos e validados de acordo a sua
demanda.

Psicdloga: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)
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Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

Titulo da agdo: Grupo de Gestante

Unidade: ESF Aparecida

Data: 24/01/2024

Publico alvo: Gestantes

Realizado grupo com gestantes da unidade

Tema: A importancia do pré natal e os exames a serem realizados

Participaram da agdo: Enfermeira Inés e equipe

Foi oferecido pelo municipio lanche da tarde com salgados integrais e suco




Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

Titulo da agdo: Grupo de Gestante

Unidade: ESF Aparecida

Data: 24/01/2024

Publico alvo: Gestantes

Realizado grupo com gestantes da unidade

Tema: A importancia do pré natal e os exames a serem realizados
Participaram da agdo: Enfermeira Inés e equipe

Foi oferecido pelo municipio lanche da tarde com salgados integrais e suco

Enf2 Maria Inés
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Prefeitura Municipal de Sdo Manuel )
0.S.S Organizacao Social de Saude Pirangi &}

0555, PIRANGI

Titulo da agdo: DENGUE
Unidade: ESF Aparecida

Data: 16/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral
Participaram da agdao: DENGUE

Descri¢do da agdo: Realizagdo de sala de espera sobre Dengue, acolhimento, sinais e sintomas da
doenga, forma de contaminagdo, prevencgdo, a importancia do uso de repelentes Sinais de alerta e
quando procurar ajuda Reforgando a importancia do uso de repelentes e boa hidratagdo.

Ao final forma distribuidos panfletos com orientagGes.

Participo da Agdo: ACS Gabriela e Diana

R

L

Enf2 Maria Inés



Prefeitura Municipal de Sao Manuel &..
0.S.S Organizacgao Social de Saude Pirangi 2

Titulo da agao: DENGUE
Unidade: ESF Aparecida

Data: 16/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral
Participaram da agdo: DENGUE

Descrigdo da a¢do: Realizagdo de sala de espera sobre Dengue, acolhimento, sinais e sintomas da
doenca, forma de contaminagdo, preven¢do, a importancia do uso de repelentes Sinais de alerta e
quando procurar ajuda Reforgando a importancia do uso de repelentes e boa hidratagdo.

Ao final forma distribuidos panfletos com orientagdes.

Participo da Ac¢do: ACS Gabriela e Diana

Enf2 Maria Inés



Prefeitura Municipal de Sao Manuel &.-2
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

0.5.5. PIRANGI

Titulo da agdo: Saude Mental.
Unidade: ESF Aparecida

Data: 09/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral
Participaram da ag3o: SAUDE MENTAL

Descrigdo da agdo: Realizagdo de sala de espera sobre saide mental, acolhimento, sinais e sintomas
da depressao. Sinais de alerta, quando procurar ajuda. A importancia do tratamento correto
conforme orientagdes medicas evitando crises que podem levar ao suicidio.

Participo da Acdo: Enfermeira Inés

Enf2 Maria Inés






Diretoria de Saude

Prefeitura Municipal de Sao Manuel &.a'
" 0.5.5. PIRANGI
Treinamento de Equipe / Educagao Continuada - Dengue
Realizado no dia 30 de Janeiro de 2024 na ESF - "Dr. Raphael Lhamas Franco”
treinamento para funcionarios da unidade sobre sinais e sintoma, sinais de alarme,
diagnéstico, tratamento e prevengao da dengue. Funcionarios: Dra. Thanile e Enf.
Lais

Participantes: Funcionérios da unidade | Duragédo: 1 hora

Unidade de Saude: ESI;‘Dr.W:RAabHéeI Lhamas Franco

Enf? Responsavel: Lais de Andrade dos Santos - Equipe |



Prefeitura Municipal de Sao Manuel Q)

Diretoria de Saude

o s o S

Sala de Espera

Realizado no dia 25 de janeiro de 2024 pela ESF - "Dr. Raphael Lhamas
Franco" sala de espera sobre dengue e seus sinais e sintomas, prevengéo,
diagndstico e tratamento e também falado sobre faltas em exames e consultas
que devem ser avisadas antecipadamente evitando o absenteismo e agendando
pacientes que realmente possam comparecer.

Funcionarios: Agentes comunitarios de Saude - Elisangela, Francine, Eliana
e Patricia

Participantes: 14 pacientes

Duragao: 10 minutos

B St et

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf?® Responsavel: Lais de Andrade dos Santos - Equipe |



Diretoria de Saude

Prefeitura Municipal de Sao Manuel éﬁ'
Sala de Espera

Realizado nos dia 22 de Janeiro de 2024 na ESF "Dr. Raphael Lhamas Franco"
sala de espera por Agentes Comunitarios de Saude, onde os mesmos fizeram
orientagdes acerca dos cuidados para controle e prevengdo da Dengue devido
ao expressivo aumento de numeros de casos da doenga considerando periodo
de chuvas abundantes na regiao, o que pode ocasionar o acumulo de agua
parada resultando na formagéo de criadouros do mosquito Aedes Aegypti.

Funcionarios: Agentes comunitarios Eliana, Francine, Elisangela, Patricia.
Participantes: 10 Pacientes

Duracgao: 10 minutos

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf2 Responsavel: Lais de Andrade dos Santos -Equipe |



Prefeitura Municipal de Sao Manuel &..2“

Diretoria de Saude

0.5.S. PIRANGI
Sala de Espera

Realizado no dia 25 de janeiro de 2024 pela ESF - "Dr. Raphael Lhamas
Franco" sala de espera sobre dengue e seus sinais e sintomas, prevencgao,
diagnostico e tratamento e também falado sobre faltas em exames e consultas
que devem ser avisadas antecipadamente evitando o absenteismo e agendando
pacientes que realmente possam comparecer.

Funcionarios: Agentes comunitarios de Saude - Elisangela, Francine, Eliana
e Patricia
Participantes: 14 pacientes

Duracgéao: 10 minutos

e

Unidade de Saude: ESF “Dr. Raphael Lhamas Franco”

Enf® Responsavel: Lais de Andrade dos Santos - Equipe |



Prefeitura Municipal de Sao Manuel &"'}
0.S.S Organizacao Social de Saude Pirangi .

Unidade: ESF Santa Monica

Colaborador: ACS Gustavo

Titulo da agdo: sala de espera sobre dengue

Data: 08/01/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: realizado na unidade sala de espera sobre o tema Dengue, foram abordados

assuntos como prevengdo, cuidados e manejo, como publico alvo a populagdo em geral.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya



Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

Unidade: ESF Santa Mdnica

Colaborador: ACS Carlos

Titulo da agdo: sala de espera perigos da automedicagdo
Data: 15/01/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: realizado na unidade sala de espera sobre o tema perigos da
automedicac3o, abordados assunto como riscos, cuidados e prevengdo além de
orienta¢Bes gerais, como publico alvo a populagdo em geral.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

0.5.5. PIRANGI
Unidade: ESF Santa Monica

Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: grupo hiperdia

Data: 16/01/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Realizado na unidade o grupo de hiperdia com orientagdes sobre a
alimentacdo saudavel, dicas para controle de doengas cronicas como pressao alta,
diabetes e colesterol, além do controle do peso, como publico alvo pacientes
hipertensos e diabéticos.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya



Prefeitura Municipal de Sdo Manuel &"‘a
0.S.S Organizagéao Social de Saude Pirangi P

Unidade: ESF Santa Monica
Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: grupo tabagismo
Data: 26/01/2024

Publico alvo: populagdo tabagista

Descrigdo: Realizado na unidade o primeiro encontro do grupo do tabaco, como publico
alvo a populacdo tabagista, realizado uma triagem tabdgica, anamnese, orientagdes
gerais, atividade realizada pelo Dr. Gabriel, ACS Elaine Sa e ACS Gustavo.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: ESF Santa Monica

Colaborador: Téc. Enfermagem Alessandra
Tftulo da agdo: sala de espera vacinagdo
Data: 22/01/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Realizado na unidade de satide Santa Monica sala de espera sobre vacina
bivalente, orientacdes gerais, oferta, importancia da vacina, como publico alvo a
populacdo em geral.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: ESF Santa Monica
Colaborador: Enf2 Cinthya

Tftulo da agdo: grupo de gestantes
Data: 30/01/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Realizado na unidade o grupo de gestantes com orientagdes sobre os
aspectos emocionais enfrentados durante a gestagdo e o puerpério, orientagdes gerais,
prevengdo, manejo, rede de apoio, como publico alvo pacientes gestantes.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 17 de Janeiro de 2024 pela enfermeira Jéssica Verli
Atividade coletiva na ESF Vila Rica através de sala de espera sobre a Dengue,
realizado orientagdes de cuidado de prevengao, e combate ao mosquito da

Dengue. Bem como orientagdes para prevenir risco graves da doenga.

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara - CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 10 de Janeiro de 2024 pelas Agentes comunitarias de
saude Atividade coletiva na ESF Vila Rica através de sala de espera sobre a
Dengue, realizado orientagdes de cuidado de prevencgao, e combate ao mosquito
da Dengue. Bem como orientagbes para prevenir risco graves da doenga e

cuidados com o quintal.

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara - CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 04 de Janeiro de 2024 pela enfermeira Jéssica Verli
Atividade coletiva na ESF Vila Rica através de sala de espera com o tema Janeiro
Branco, més de cuidados com a saude mental. O publico alvo foi os paciente que
estavam aguardando atendimentos em sala de espera e receberam informacgées de

cuidados para prevenir o adoecimento mental.

Duragao: 15 minutos.

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Titulo da ag¢do: Grupo de criangas
Data: 31/01/2024
Publico alvo: Criangas maiores de 09 anos

Participaram da agdo: Psicélogo Bruno

Descrigdo: Inicia-se o segundo encontro terapéutico discutindo como foi a quinzena
dos participantes, falando da ansiedade do retorno das aulas e do planejamento da
atividade do dia. Inicia a atividade de mandalas, na qual cada um recebeu uma para
iniciar a colorir, sabendo que iriam realizar um rodizio da sua folha com os outros
colegas quando o cronometro desse os 5 minutos. Cada mandala foi pintada por
todos os participantes, que tiveram que analisar as cores, a intensidade e também o
"caminho" que cada participante estava baseando no seu trabalho, trabalhando a
empatia, o cuidado e o senso do coletivo. Apds essa etapa, realizamos uma atividade
ligando miusicas desconhecidas a eles com emog¢oes, trabalhando o
autoconhecimento e a percep¢ao baseada somente na escuta e na atengao.
Finalizamos combinando os préximos encontros e combinando a pausa por conta
das férias do profissional. Finalizo o atendimento coletivo dando uma breve
devolutiva das atividades e das expectativas aos pais que estavam na sala de espera.

Estiveram presentes no grupo: Yasmin Sofia Sorrini, Bruno Octdvio Lodino, Matheus
Paulo Orphi, Laura Catharina, os outros participantes justificaram a falta.

Por questdes éticas ndo houve registro fotografico.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Poderosas

Data:11/01/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da acdo: Psicdloga Tania e fisioterapeuta Maria Regina

Descrigao: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Posteriormente foi ensinado técnicas de alongamento.

Estiveram presentes no grupo: Maria Imaculada Tiozzo, Ana Paula de Castro
Rodrigues Soares e Janete Ferreira Mendes Moral (ndo foi feito registro fotografico).

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Dengue
Unidade: Policlinica

Data: 23/01/2024

Publico alvo: Populagao geral

Participaram da agdo: Técnica de enfermagem Angélica

Descri¢do da agdo: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissao e
os sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de
prevengao.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Janeiro branco
Unidade: Policlinica

Data: 16/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Enfermeira Bruna

Descrigdo da agdo: Realizado sala de espera de conscientizagdao da saude mental,
importancia de prevenir o adoecimento. Apresentado a estrutura e o fluxo de
atendimentos em saide mental no municipio e a importancia de procurar ajuda.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agao: Grupo de criangas
Data: 17/01/2024
Publico alvo: Criangas maiores de 09 anos

Participaram da agdo: Psicdlogo Bruno

Descrigdo: Inicia-se o grupo terapéutico infanto-juvenil com uma breve reuniao com
as responsdveis que acompanhavam os filhos, explicando o compromisso
psicoterapéutico do grupo e refor¢cando o contrato terapéutico, sobre faltas,
frequéncia e participag¢ao. Inicia-se o atendimento grupal com as criangas, as quais
participaram com bastante entusiasmo. Apresentaram-se, falaram sobre as férias
escolares e festividades de final de ano, bem como das ansiedades e expectativas
para a retomada escolar. Informa-se sobre a metodologia do atendimento grupal, da
singularidade de cada um, os pacientes tiram suas duvidas e depois participam das
dinamicas de comunicagao disponibilizadas, fazendo uso da musica e do desenho
como forma, também, de se comunicarem e de interpretarem a realidade.

Estiveram presentes no grupo: Yasmin Sofia Sorrini, Bruno Octdvio Lodino, Matheus
Paulo Orphi, os outros participantes justificaram a falta.

Por questdes éticas ndao houve registro fotografico.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749



§+a RELATORIO DE ATIVIDADES

g St e Prmy

0.5.5. PIRANGI

Titulo da agdo: Grupo de criangas
Data: 24/01/2024
Publico alvo: Criangas de até 09 anos

Participaram da agdo: Psicélogo Bruno

Descrigcdo: Inicia-se o grupo terapéutico infanto-juvenil diretamente com as criangas,
as quais participaram com bastante entusiasmo. Apresentaram-se, falaram sobre as
férias escolares e festividades de final de ano, bem como das ansiedades e
expectativas para a retomada escolar. Informa-se sobre a metodologia do
atendimento grupal, da singularidade de cada um, os pacientes tiram suas duvidas e
depois participam das dinamicas de comunicagdo disponibilizadas, fazendo uso da
musica e do desenho como forma, também, de se comunicarem e de interpretarem
a realidade.

Estiveram presentes no grupo: Arthur Gabriel e Vinicius Pio Matoso, os outros
participantes justificaram a falta.

Por questdes éticas ndo houve registro fotografico.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Roda de conversa em grupo - Borboletas
Data:04/01/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agao: Psicéloga Tania e fisioterapeuta Maria Regina

Descrigdo: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Posteriormente foi ensinado técnicas de alongamento.

Enf® Bruna Camargo

COREN/SP 766.749
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Titulo da agao: Sala de espera - Dengue
Unidade: Policlinica

Data: 24/01/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Enfermeira Bruna

Descricdo da acdo: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissdo e
os sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de
prevengdo. Informo sobre a campanha "Limpa Sdo Manuel "

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agao: Sala de espera - Dengue
Unidade: Policlinica

Data: 25/01/2024

Publico alvo: Populagao geral
Participaram da a¢do: Enfermeira Bruna

Descri¢do da a¢do: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissdo e
os sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de
prevencgdo. Informo sobre a campanha "Limpa Sdo Manuel "

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da acdo: Sala de espera - Janeiro branco
Unidade: Policlinica

Data: 23/01/2024

Publico alvo: Populagao geral

Participaram da agdo: Psicélogo Mdrio

Descri¢ao da agdo: Realizado sala de espera sobre a ansiedade e formas de
minimizar os sintomas. Enfatizado a importancia de prevenir o adoecimento mental
e buscar ajuda.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da ac¢do: Sala de espera - Janeiro branco
Unidade: Policlinica

Data: 19/01/2024

Publico alvo: Populagao geral

Participaram da agao: Psicdlogo Mario

Descri¢do da agdo: Realizado sala de espera de conscientizagao da satide mental,
formas de minimizar os sintomas e melhorar a saude mental, importancia de
prevenir o adoecimento e buscar ajuda.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
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CAPS - SAUDE MENTAL +)
Antonio Serafim, n°150
Sao Manuel - SP J
Tel: (014)3841-5329

Relatério de atividades do grupo - “Habitos e Vida Saudavel”

MES DE JANEIRO - 2024

Facilitador: Vitor Fantini Pinto (Psicologo - CRP:06/142205)
Publico alvo: Idade 18+.

Objetivo inicial: Construir um espacgo de dialogos e reflexdes sobre habitos e rotina.

Tematicas norteadoras: Sono, alimentacao, rotina, atividade fisica, consisténcia, motivacgao,

disciplina, entre outras.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espagos disponiveis no CAPS) e
atividades externas ao CAPS (Ex.: espago publico de academia ao ar livre)

Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as tercas feiras no horario das 13:00 as 15:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espaco rico em reflexdes acerca
de principios fundamentais de saude fisica e emocional, que, gradativamente ressignifica,
cria e potencializa novos comportamentos, pensamentos e atitudes que somam

positivamente nos cuidados pessoais.



Atividade 01
Data: 06/02/2024
Participantes: Adriano, José + Psico. Vitor

Tematica trabalhada: Atividade fisica e sono.

Atividade 02
Data: 20/02/2024

Participantes: Leandro Coelho, José Francisco, Daiane, Gabrielle, Luciana, Marli + Psico.
Vitor.

Apresentacdo dos participantes novos; Momento de conversas livres para vinculacdo do

grupo;

Realizado reflexdes sobre a tematica: Substancia psicoativa e tabaco;

Atividade 03
Data: 27/02/2024
Participantes: José Francisco, Elisabete, Luciana, Aparecido Adriano + Psico. Vitor

Realizado atividade na area externa do CAPS (tendas); Lanche comunitario; Roda de
conversas sobre saude fisica e emocional (alimentagdo, sono, atividade fisica, uso correto

das medicagdes, entre outras tematicas);



Centro de Atencao Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qgov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
08/02/2024, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, enfermeira Graziela e a terapeuta
ocupacional Agatha, estavam presentes 07 pacientes, sendo eles: Marcos Duran,
Jose Francisco,Aparecido Adriano, Luis Felix, Renato Morales, Silvana Ramos e
Valdir Fogaga.

Nesse encontro, foi proposto para os participantes uma atividade
organizada pela terapeuta ocupacional Agatha, onde os mesmo desenhariam
um mapa da cidade em uma cartolina, evidenciando os lugares que mais
frequentam, com intuito de, refletir sobre o ambiente e a influencia do mesmo
sobre a dependéncia quimica, recaidas e estratégias de enfrentamento.

Logo apds, os pacientes verbalizaram sobre seu quadro clinico atual e
0s aspectos psicologicos.

Para concluir, todos os pacientes foram parabenizados pela presencga,
visando o grupo como uma rede de apoio que tem o intuito de promover um
espaco de acolhimento das demandas apresentadas, validagao do sofrimento do
sujeito e reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia

quimica.

Psicologa: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)



FOTOS EM ANEXO:




Centro de Atengao Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.gov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
08/02/2024, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencao
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, enfermeira Graziela e a terapeuta
ocupacional Agatha, estavam presentes 07 pacientes, sendo eles: Marcos Duran,
Jose Francisco,Aparecido Adriano, Luis Felix, Renato Morales, Silvana Ramos e
Valdir Fogaca.

Nesse encontro, foi proposto para os participantes uma atividade
organizada pela terapeuta ocupacional Agatha, onde os mesmo desenhariam
um mapa da cidade em uma cartolina, evidenciando os lugares que mais
frequentam, com intuito de, refletir sobre o ambiente e a influencia do mesmo
sobre a dependéncia quimica, recaidas e estratégias de enfrentamento.

Logo apoés, os pacientes verbalizaram sobre seu quadro clinico atual e
0s aspectos psicoldgicos.

Para concluir, todos os pacientes foram parabenizados pela presenca,
visando o grupo como uma rede de apoio que tem o intuito de promover um
espacgo de acolhimento das demandas apresentadas, validagéo do sofrimento do
sujeito e reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia

quimica.

Psicdloga: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)
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Centro de Atencao Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
15/02/2024, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, enfermeira Graziela e terapeuta
ocupacional Agatha, estavam presentes 08 pacientes, sendo eles: Diogo Veloso,
Isaias Venancio, Luciene Nogueira, Lucas Madoglio, Marcio Donizete, Marcos
Duran, Renato Morales e Rosangela Lazaro.

Inicialmente, um dos pacientes que estava internado no SARAD e
retornou ao grupo, compartilhou com os colegas como foi o processo de
desintoxicacdo e recuperagcdo. Verbalizou sobre a dindmica do ambiente,
interacdes sociais e as diversas atividades realizadas, sentindo-se motivado em
retornar ao tratamento. Em seguida, os demais também expressaram os ganhos
e desafios do tratamento, visando tanto em redugdo de danos quanto a
abstinéncia.

E perceptivo no discurso dos pacientes, que existe uma oscilagao entre
os estagios de contemplacdo e preparagdo diante do tratamento. Na
contemplagédo, o dependente comega a tomar consciéncia de que tem
problemas com o uso de drogas, entretanto, ainda apresenta dificuldades na
mudanca de comportamento e atitude. Na preparagéo, o paciente ja apresenta
uma consciéncia maior sobre seus problemas e prejuizos causados pelo uso de
drogas, e como a aceitagdo e mudanga de comportamento podem beneficiar na
mudancga de pensamento, emogdo e comportamento.

Para concluir, todos os pacientes foram parabenizados pela presenca,
visando o grupo como uma rede de apoio que tem o intuito de promover um

espaco de acolhimento das demandas apresentadas, validagdo do sofrimento do



sujeito e reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia
quimica.

Psicéloga: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)

FOTOS EM ANEXO:
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Unidade: Aparecida

Titulo da agdo: Grupo gestante
Data: 21/02/24

Publico alvo: Gestantes

Descrigdo: Realizado grupo de gestante pela médica Dra Antbnia, o tema foi alimentagdo. Orientagdes
gerais, importancia de uma alimentag¢do saudavel e exercicios fisicos, reforcando a importancia do
acompanhamento correto do pré natal, uso de repelentes e os riscos da Dengue em gestantes.

Participou da Agdo: Médica Dra Antdnia e enfermeira Inés. No final foi entregue panfleto com
informacgGes sobre o tema.




Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

No dia 08/02/2024 inicio reunido do Conselho Nacional de Satde (CLS) com a presenca e participagdo
dos seguintes integrantes: Enfermeira Maria Inés Araujo (titular) dentista Ana Carolina Mandaliti
(titular) Gabriela Maria Canton (suplente) e Olga Di Camargo Titular.

Foram abordados temas com fluxo unidades, sobre as questdes da dengue, sobre as necessidades de
informacgdo para pacientes, sobre a importancia da participagdo dos integrantes em parceria com a
unidade para auxiliar populagdo da melhor maneira. Refor¢o orientagdes sobre atendimentos e
medicagGes disponiveis oferecidos pelo Municipio em parceria coma OSS Pirangi.

Obs.: Ndo foi registrado e com fotos, porém consta em ATA

0.5.5. PIRANGI



Prefeitura Municipal de Sao Manuel Q’}
0.S.S Organizacao Social de Saude Pirangi SR

Unidade de saude: Aparecida

Data: 23/02/2024

Titulo da Agdo: Alzheimer

Publico alvo: Populagdo em geral

Participaram da agdo: Técnicas de Enfermagem: Edilaine e Giovana

Descrigdo: Realizado palestra sobre Alzheimer, orientagGes sobre sinais e sintomas, evolugdo e
tratamento da doenga.
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Unidade: ESF Aparecida
Titulo da agdo: Dengue

Data: 14/02/24

Publico alvo: populagdo geral

Descri¢do: ACS Diana e Gabriela orientagdes gerais sobre forma de contaminagdo, transmissao, sinais
e sintomas prevengdo e manejos.

Reforgando a importancia do uso de repelentes e manutengdo dos quintais para evitar focos.
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ATIVIDADES MES DE FEVEREIRO 2024

Unidade: Aparecida

Titulo da agdo: Dengue

Data: 05/02/24

Publico alvo: populagdo geral
Participou da agdo: Enfermeira Inés

Descri¢do: orientacdes gerais sobre forma de contaminagdo, transmissdo, sinais e sintomas prevengao e
manejos com a doenga

Enf2 Maria Inés Araujo Muniz de Oliveira

COREN/SP 658580
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Unidade: ESF S3o Aparecida

Titulo da agdo: Orientagdo

Data: 19/02/24

Publico alvo: populagdo geral

Participaram da agdo: ACSs Gabriela e Diana

Descricdo: Sala de espera sobre Dengue Orientagdes gerais sobre prevengdo, transmissao e
tratamento. Reforgando a importancia do uso de repelentes e a manutengdo da limpeza dos quintais.

Foram distribuidos panfletos com orientagdes.
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Unidade de saude: Aparecida

Data: 26/02/2024

Titulo da Agdo: Fibromialgia

Publico alvo: Populagdo em geral

Participou da ag¢ao: Auxiliar farmacia Mariana

Descri¢do: Realizado sala espera sobre Fibromialgia orientagdes sobre sinais e sintomas, evolugdo e
tratamento da doenga.
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Unidade: ESF Aparecida

Titulo da agdo: Lupus

Data: 16/02/24

Publico alvo: populagdo geral

Participou da agdo: Enfermeira Maria Inés

Descricdo: Sala de espera sobre Lupus doenga inflamatéria autoimune. Orientagdes gerais sobre o
desenvolvimento, sinais e sintomas prevengdo e tratamento.
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Unidade de satude: Aparecida

Data: 26/02/2024

Titulo da Agdo: Grupo de Hiperdia

Publico alvo: Pacientes Hipertensos e Diabéticos
Participaram da agdo: Enfermeira Inés, ACS Diana e Gabriela

Descri¢ao: Realizado grupo com pacientes hipertensos e diabéticos para informagdes sobre uso
correto das medicagdes. Abordamos assuntos coma alimentagdo, exercicios fisicos e foi realizado jogo
da memodria para estimular memoria e cognigdo. No final foi oferecido café da tarde.




Prefeitura Municipal de Sao Manuel &"'}
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi i

Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: equipe

Titulo da agdo: Educagdo Continuada Dengue

Data: 01/02/2024
Publico alvo:

Descrigdo: realizado na unidade de salide Santa Mdnica educagdo continuada sobre o
tema Dengue, foram abordados assuntos com orientagdes gerais, prevenc¢do, cuidados
e manejo de casos participaram o Dr. Gabriel, Dra. Julia, Vanessa recep¢do, ACS Carlos e
a tec. Enfermagem Alessandra.

Segue o registro fotografico:

Enf. Cinthya
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Unidade: ESF Santa Mdnica
Colaborador: equipe

Titulo da agdo: Grupo Bem Estar

Data: 02/02/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: realizado na unidade de saude Santa Modnica o primeiro encontro do grupo
de bem estar, realizado orientagOes gerais sobre bem estar, atividade fisica, caminhada
guiada / acompanhada, como publico alvo a populagdo em geral, realizado pelo ACS
Carlos, ACS Gustavo e Dr. Gabriel

Segue o registro fotografico:

Enf. Cinthya
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Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: equipe

Titulo da agdo: Grupo Bem Estar
Data: 09/02/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: realizado na unidade de satide Santa Ménica a atividade do grupo de bem estar, realizado
orientagdes gerais sobre bem estar, atividade fisica, caminhada guiada / acompanhada, realizado pelo
ACS Carlos, ACS Gustavo, ACS Elaine Sa e educador fisico Stefano

Segue o registro fotografico:

Enf. Cinthya



Prefeitura Municipal de Sao Manuel &"‘a
0.S.S Organizacao Social de Saude Pirangi .5

Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: ACS

Titulo da agdo: palestra escolar

Data: 16/02/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Palestra na escola IDA Innocenti Luizetto com apresentagdo de maquete com
o tema: Prevengdo e combate a Dengue!!

Participantes: Acs Carlos e ACS Elaine Sa.

Realizamos uma palestra educativa com a utilizagdo de uma maquete mostrando a
forma correta e a incorreta de mantermos a nossa casa e 0 nosso quintal, fazendo com
que dessa forma as criangas entendam com mais clareza como combater o mosquito da
Dengue. Achamos que desse modo conseguimos fazer com que elas interajam melhor
sobre o assunto, trabalhando com apresentacdo de imagens e ndo sé com temas.

Segue o registro fotografico:

Enf. Cinthya
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Unidade: ESF Santa Mdnica
Colaborador: ACS Elaine Silva

Titulo da agdo: sala de espera

Data: 19/02/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: sala de espera sobre leucemia, orientag0es gerais, conceito, tipos de
leucemia, tratamento.

Segue o registro fotografico:

Enf. Cinthya
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Unidade: ESF Santa Mdnica
Colaborador: equipe

Titulo da agdo: grupo hiperdia

Data: 20/02/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Colaboradores Elaine Sa, Gustavo, Carlos, e Dr. Gabriel realizaram grupo de

hiperdia para os hipertensos e diabéticos, orienta¢Ges gerais, importancia de uma
alimentacgdo saudavel e exercicios fisicos para controlar da Pressdo arterial e diabetes.

Segue o registro fotografico:

Enf. Cinthya
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Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: Grupo Tabagismo

Data: 20/02/2024
Publico alvo: populagdo tabagista

Descrigdo: orientagdes gerais, inicio tratamento medicamentoso.

Segue o registro fotografico:
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Unidade: ESF Santa Mdnica

Titulo da agdo: Grupo de tabagismo
Colaboradores: Dr. Gabriela, ACS Elaine Sd, Gustavo e Carlos.

Data: 20/02/2024
Publico alvo: populagdo tabagista

Descrigdo: orientagGes gerais, inicio tratamento medicamentoso

Segue o registro fotografico:
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Unidade: ESF Santa Mdnica

Titulo da agdo: acdo contra a dengue na Casa Santa Maria
Colaboradores: Dr. Gabriela, ACS Elaine S&, Gustavo e Carlos.

Data: 23/02/2024
Publico alvo: acolhidos e profissionais

Descrigdo: orientagdes gerais, agéo contra o combate ao mosquito e prevengao.

Segue o registro fotografico:

T
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Unidade: ESF Santa Ménica

Titulo da agdo: sala de espera sobre Doenca de Alzheimer
Colaboradores: ACS Carlos

Data: 26/02/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: orientagbes gerais, conceito e sintomas.

Segue o registro fotografico:

et e
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Unidade: ESF Santa M6nica

Titulo da agdo: grupo de gestantes
Colaborador: Enf. Cinthya
Data: 27/02/2024

Publico alvo: gestantes
Descrigdo: orientagOes gerais sobre a importancia da amamentacdo.

Segue o registro fotografico:

Sy~
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Unidade: ESF Santa Mdnica

Titulo da aggo: sala de espera
Colaborador: Tec. Enfermagem Alessandra

Data: 28/02/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: orientagdes gerais sobre a prevengéo, conceito, manejo e tratamento.

Segue o registro fotografico:

et b
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 20 de fevereiro de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela
enfermeira Jéssica Grupo de gestantes com o tema: Pré natal do parceiro, as
gestantes receberam orientagdes sobre a importancia de inserir o parceiro nas
consultas e nos cgidados, bem como rede de apoio.

Duragéao 1 hora.

Enfé Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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0.5.5. PIRANGI

Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 20 de fevereiro de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela
enfermeira Jéssica sala de espera sobre a Dengue, foi realizado orientagées sobre
cuidados, prevencao e controle do vetor, bem como refor¢cado a importancia do

descarte adequado de lixo.

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 - Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 - Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 26 de fevereiro de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela
enfermeira Jéssica sala de espera sobre a Dengue, foi realizado orientagdes sobre
cuidados, prevengéao e controle do vetor, bem como refor¢ado a importancia do

descarte adequado de lixo.

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 20 de fevereiro de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela
Técnica em enfermagem Marcela sala de espera sobre a vacinagao. Foi realizado
orientagdes sobre a importancia de realizar vacinagdo em dia e esclarecido duvidas

sobre a vacina da dengue.

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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0.5.5. PIRANGI
Titulo da agdo: Sala de espera - Avaliagdo

Unidade: Policlinica

Data: 22/02/2024

Publico alvo: Populagao geral

Participaram da agdo: Técnica enfermagem Angélica

Descri¢do da agdo: Realizado sala de espera para divulgagdo dos meios de avaliagao

do servico, reforcado a importancia da opinido dos usudrios para a melhoria do
servigo. Entregue ficha de avaliagdo aos presentes.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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‘&2' RELATORIO DE ATIVIDADES

Titulo da a¢do: Sala de espera - Dengue

Unidade: Policlinica

Data: 28/02/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Técnica enfermagem Angélica

Descrigdo da acgdo: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissao e
os sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de

prevencdo. Orientado os sinais de alerta e quando procurar o posto de satde ou o
pronto socorro.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Avaliagdo

Unidade: Policlinica

Data: 22/02/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agao: Técnica enfermagem Angélica

Descri¢ao da agdo: Realizado sala de espera para divulgagdao dos meios de avaliagao

do servigo, refor¢gado a importancia da opinido dos usudrios para a melhoria do
servigo. Entregue ficha de avaliagdo aos presentes.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Fluxo de atendimento

Unidade: Policlinica

Data: 22/02/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Técnica enfermagem Angélica

Descrigao da agao: Realizado sala de espera sobre o fluxo de atendimento na

policlinica e as especialidades disponiveis. Orientado importancia de manter os
dados atualizados no posto.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Dengue

Unidade: Policlinica

Data: 20/02/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da a¢do: Enfermeira Bruna

Descri¢do da agdo: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissio e
0s sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de

prevencdo. Orientado os sinais de alerta e quando procurar o posto de satide ou o
pronto socorro. Divulgado grupo de tabagismo.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera - Dengue

Unidade: Policlinica

Data: 28/02/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da acdo: Enfermeira Bruna

Descrigdo da agdo: Realizado sala de espera para divulgagao do grupo de tabagismo.

Informo os maleficios do uso de tabaco e divulgo o grupo de tabagismo, fornego o
preenchimento da ficha de inscrigdo.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres - Poderosas

Data: 01/02/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da ag¢do: Psicdlogas Tania e Adriana e fisioterapeuta Maria Regina

Descri¢dao: Roda de conversa com discussao de temas cotidianos e familiares.
Posteriormente foi ensinado técnicas de alongamento.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres - Borboletas

Data: 01/02/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicélogas Tania e Adriana e fisioterapeuta Maria Regina

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Posteriormente foi ensinado técnicas de alongamento.

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres

Data: 08/02/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicélogas Tania e Adriana.

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida do Carmo

Oliveira, Aparecida de Fatima Duarte, Maria Alves, Silvia Renata Galerani, Nilza
Aparecida Durante Campos Leite, Maria Imaculada Tiozzo.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres

Data: 15/02/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agao: Psicélogas Tania e Adriana.

Descrigao: Roda de conversa com discussao de temas cotidianos e familiares.

Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Silvia Renata Galerani
e Aparecida do Carmo Oliveira

ENF° BRUNA CAMARGO

COREN/SP 766.749
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Kj RELATORIO DE ATIVIDADES

Titulo da a¢do: Grupo de mulheres

Data: 22/02/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicélogas Tania e Adriana.

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.

Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Maria Alves, Silvia Renata Galerani, Nilza Aparecida Durante Campos Leite.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres

Data: 29/02/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicdlogas Tania e Adriana.

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.

Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Maria Alves, Silvia Renata Galerani.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749



Prefeitura Municipal de Sao Manuel
Diretoria de Saude

RELATORIO SALA DE ESPERA

Tema: Dengue

-Agdo realizada dia 16/02/2024

-Local realizado: CS1

-Publico alvo: populagdo em geral

-Quantidade de participantes: pacientes presentes em unidade;
-Profissionais envolvidos: Ellen Enfermeira e Joice Enfermeira;

-Assunto: o que é a dengue, transmissdo, sintomas e prevengao.

— B
-*;_;_/Z .

Enf2 Ellen Vernini

Sorse o Lot

0.5.5. PIRANGI
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Diretoria de Saude

ok 4o Sacnte Pesey.

RELATORIO SALA DE ESPERA

Unidade: CS1

Colaborador: Renan ACS

Titulo da agdo: dengue
Data:21/02/2024

Publico alvo: populagdo em geral

Descrigao :orientagdes gerais, sinais, transmissdo, sintomas e prevengao.

Enf2 Ellen Vernini
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RELATORIO SALA DE ESPERA

Unidade: CS1
Colaborador: Cristiane e Amanda técnicas de enfermagem

Titulo da agdo: fluxo de UBS E PS

Data:22/02/2024
Publico alvo: populagdao em geral

Descrigdo: fluxo da unidade, quais procedimentos sdo realizados em UBS e PS, quando
procurar UBS e PS

Enf2 Ellen Vernini
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Diretoria de Saude

RELATORIO SALA DE ESPERA

Unidade: CS1

Colaborador: Renan (agente comunitario de saude), Eliane e Marilza (técnicas de
enfermagem)

Titulo da agdo: Dengue e grupo de tabagismo
Data:26/02/2024
Publico alvo: populagdo em geral

Descrigao: Manejo da dengue sinais e sintomas, transmissao, e prevengao. Convite a
populagdo sobre o inicio do grupo de tabagismo no CCI.

&
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Enf2 Ellen Vernini
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RELATORIO SALA DE ESPERA

Unidade de saude: CSI
Data: 23/02/2024

Titulo da Agdo: Orientacdo a equipe quanto o manejo da dengue

Publico alvo: equipe de enfermagem

Participaram da agdo: Dra. Carla

Descrigao: Realizado reunido com a equipe de enfermagem e orientado a equipe sobre manejo
da dengue na UBS. Abortado sobre ciclo evolutivo, fisiopatologia, fases da dengue, sinais de
alarme, diagndstico, manejo clinico e prevencio.

Enf2 Ellen Vernini
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Diretoria de Saude

Unidade: ESF Sao Geraldo

Titulo da agao: Orientacdo sobre a Dengue

Data: 15/02/2024

Publico alvo: populagdo geral

Participou da agao: Tamires , Telma e Tharles

Descri¢ao: Sala de espera sobre a dengue,orientamos sobre o fluxo da unidade

devido o aumento significativo nesse periodo.

Enf@ Luciana Ribeiro

S i o Lot
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Unidade: ESF Sao Geraldo
Titulo da agao: Orientagao gerais
Data: 16/02/2024

Publico alvo: gestantes

Participou da agao: Dr.Andrey e Enf® Luciana

Enf? Luciana Ribeiro
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Unidade: ESF Sao Geraldo

Titulo da agao: Orientagéo gerais

Data: 18/02/2024

Publico alvo: populagéo geral

Participou da agao: Telma, Tamires e Tharles

Sala de espera sobre a dengue, também orientamos sobre o fluxo da unidade ter

tido um aumento significativo nesse periodo da dengue.
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Unidade: ESF Sao Geraldo

Titulo da agao: Orientacédo sobre Dengue

Data: 20/02/2024

Publico alvo: populagado geral

Participou da agao: Telma, Tamires e Tharles
Sala de espera sobre a dengue, também orientamos sobre o fluxo da unidade, horarios
de atendimento médico, orientamos os pacientes sobre a importancia da coleta de

Papanicolau.

Enf2 Luciana Ribeiro



Diretoria de Saude
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Unidade: ESF Sao Geraldo

Titulo da agao: Orientagédo sobre Dengue

Data: 19/02/2024

Publico alvo: populagdo geral

Participou da agao: Telma, Tamires e Tharles
Sala de espera sendo o principal assunto a dengue, também orientamos sobre o fluxo
da unidade ter tido um aumento significativo nesse periodo da dengue e

sobre os horarios de atendimento médico.

Enf2 Luciana Ribeiro
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Unidade: ESF S&o Geraldo

Titulo da agéo: Orientagao

Data: 19/02/24

Publico alvo: populagéo geral

Participou da agao: Auxiliar administrativo Adriana

Descrigao: Sala de espera Orientagdes gerais sobre fluxo da unidade

Enf? Luciana Ribeiro
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Prefeitura Municipal de Sao Manuel &..2"

Unidade: ESF S&o Geraldo
Titulo da agao: Sala de espera Dengue
Data: 19/02/24
Publico alvo: populagédo geral
Participou da agao: Enfermeira Luciana
Descrigao: Orientagdes gerais sobre Dengue, desenvolvimento, sinais e

sintomas, prevencgao e tratamento.

Enf? Luciana Ribeiro
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0.5.5. PIRANGI

Relatorio de atividades

Realizado orientagdes gerais pela Enfermeira Daiane sobre o atual
surto de dengue, assim como formas de contaminagao, transmissao,
sinais e sintomas da doenga, prevenc¢ao e cuidados.

A agao aconteceu no dia 16/02/24 no posto de satide do CS2 e teve
como publico alvo os municipes.




16/02/2024 08:47




Realizado pelos técnicos de enfermagem Igor e Patricia a
divulgagdo sobre o novo grupo de tabagismo que sera iniciado em
margo.

A acgao aconteceu no dia 19/02/24 como forma de orientagcédo sobre
periodos de inscrigbes atraves do preenchimento do questionario
disponivel nas Unidades de Satde do municipio.

1 9/02/2024




19/02/202415:36

Realizado pela recepcionista Catarina explicagées de manuseio e
utilizagcao do TOTEM para avaliagao dos atendimentos prestados
pela equipe e servigos presentes na unidade.

A acao aconteceu no dia 20/02/24 como forma de orientagao sobre
a importancia da utilizagdo desse canal de comunicagao afim de
melhorias e também como forma de elogios a equipe.






Realizado pelos estagiarios de enfermagem da FMR orientacoes
sobre quando devem procurar por atendimento na UBS e no PS.

A acao aconteceu no dia 24/02/24 como forma de esclarecimentos
sobre os servigos prestados em cada local.




Karina Scarpellini Guimaraes
Enfermeira Unidade de Saude CS2
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0.5.5. PIRANGI

CAPACITACAO DENGUE

A OSS Pirangi de Sdo Manuel e a Diretoria de Saude promoveram no dia 22 de margo na
Policlinica “Dr. Plinio Aristides Targa Filho” uma capacitagdo para os médicos, enfermeiras e
outros profissionais que atendem nas Unidades de Saude do municipio.

Participaram 38 profissionais divididos em dois periodos.

A aula foi ministrada pelo Prof. Dr. Sebastido Pires Ferreira Filho, médico infectologista e
docente do Hospital das Clinicas de Botucatu atendendo ao nosso convite.

Abordado sobre epidemiologia, quando devemos suspeitar de Dengue, como devemos
conduzir os pacientes dos grupos A e B, atengdo e como reconhecer os sinais de alerta,
prevengao, vacinagdo e o que temos de novidade sobre a doenga.

Atualmente temos 4 tipos de Dengue no Brasil e a tendéncia é que os casos aumentem nos
proximos meses.

O intuito da capacitagdo além de trazer conhecimento aos profissionais é alcangar e
conscientizar a populagdo sobre a gravidade dessa doenga que além de causar miocardite,
encefalite, insuficiéncia hepdtica e renal pode levar o paciente a 6bito.

Rosemeire Camargo da Silva

Coordenadora servigos de Saude OSS Pirangi
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Titulo da agdo: Grupo de criangas

Data: 13/03/2024

Publico alvo: Criangas maiores de 09 anos

Participaram da agao: Psicélogo Bruno

Descrigdo: Inicia-se o Grupo com atividade ludica de pintura em mandala,
trabalhando os temas identidade e comunicagdo. Apds isso, faz-se uso da musica

como ferramenta de comunicagao.

Estiveram presentes no grupo: Manuela Cristina Borba de Melo, Jodo Miguel Nunes
de Oliveira. Arthur Gabriel Mastrangelo e Vinicius Pio Matoso Silvestre.

Por questdes éticas ndo houve registro fotografico.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da acao: Grupo de mulheres

Data: 07/03/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicdlogas Tania e Adriana.

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima

Duarte, Aparecida do Carmo Oliveira, Maria Imaculada Tiozzo e Sonia Isabel Oliveira
Parenti

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres

Data: 14/03/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicélogas Tania e Adriana.

Descri¢ao: Roda de conversa com discussao de temas cotidianos e familiares.
Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima

Duarte, Silvia Renata Galerani, Aparecida do Carmo Oliveira, Maria Imaculada Tiozzo
e Nilza Aparecida Durante Campos Leite

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agao: Grupo de mulheres

Data: 21/03/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da ac¢do: Psicélogas Tania e Adriana.

Descri¢do: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.

Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Maria Alves, Nilza Aparecida Durante Campos Leite e Silvia Renata Galerani.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdao: Grupo de mulheres

Data: 28/03/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicélogas Tania e Adriana.

Descrigcdo: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.

Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Maria Alves e Nilza Aparecida Durante Campos Leite.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749



e o
+
&2 RELATORIO DE ATIVIDADES

oo sl do e Py

0.5.5. PIRANG!

Titulo da agdo: Sala de espera - Dengue

Unidade: Policlinica

Data: 28/03/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agao: Enfermeira Bruna

Descrigao da agao: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissdo e
os sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas de

prevengdo, refor¢o a importancia da limpeza dos quintais. Orientado os sinais de
alerta e quando procurar o posto de satde ou o pronto socorro.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da acdo: Sala de espera - Margo lilas
Unidade: Policlinica

Data: 28/03/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da a¢ao: Enfermeira Bruna

Descri¢do da agdo: Realizado sala de espera sobre cancer de colo de utero, suas
causas e formas de transmissao. Divulgo campanha margo lilas.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Tel: (014)3841-5329

Relatério de atividades do grupo - “Habitos e Vida Saudavel”

MES DE MARGO - 2024

Facilitador: Vitor Fantini Pinto (Psicélogo - CRP:06/142205)
Publico alvo: Idade 18+.

Obijetivo inicial: Construir um espaco de dialogos e reflexdes sobre habitos e rotina.

Tematicas norteadoras: Sono, alimentacéo, rotina, atividade fisica, consisténcia, motivagao,

disciplina, entre outras.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espagos disponiveis no CAPS) e

atividades externas ao CAPS (Ex.: espaco publico de academia ao ar livre)
Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as tergas feiras no horario das 13:00 as 15:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espaco rico em reflexées acerca
de principios fundamentais de saude fisica e emocional, que, gradativamente ressignifica,
cria e potencializa novos comportamentos, pensamentos e atitudes que somam

positivamente nos cuidados pessoais.



Atividade 01
Data: 05/03/2024
Participantes: Adriano, José e Marcel + Psico. Vitor

Roda de conversa sobre as tematicas: Guerra Ucrania, conflitos geopoliticos, atividade fisica

e alimentagéo; Reflexées sobre Covid-19, dengue, entre outras doengas;

Atividade 02
Data: 12/03/2024
Participantes: José Francisco, Luciana, Elisabete, Adriano + Psico. Vitor.

Tematicas dialogadas: Espiritualidade, alimentagcdo (alimentos embutidos e ultra

processados);

Atividade 03
Data: 19/03/2024
Participantes: José Francisco, Elisabete, Luciana, Aparecido Adriano + Psico. Vitor

Realizado atividade na area externa do CAPS (tendas); Lanche comunitario; Roda de
conversas sobre saude fisica e emocional (alimentagéo, sono, atividade fisica, uso correto

das medicagdes, entre outras tematicas);

Atividade 04
Data: 26/03/2024
Participantes: José Francisco, Ap. Adriano + Psico. Vitor

Reflexbes sobre cuidados da saude fisica e emocional do Homem; Higiene pessoal,

cuidados com higiene da casa; Reflexdes sobre relacionamentos afetivos-amorosos.



Centro de Atencgédo Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n°® 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.gov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
07/03/2024, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéao
Psicossocial). Mediado pela psicologa lara e a terapeuta ocupacional Agatha,
estavam presentes 06 pacientes, sendo eles: Aparecido Adriano, Alex Marciola,
Diogo Veloso, Marcio Donizete, Renato Morales, José Francisco e Valdir Fogaca.

Inicialmente, os pacientes expressaram os sentimentos latentes em relacao
ao tratamento e aos desafios da redugao de danos e abstinéncia.

Em seguida, refletimos sobre alguns pilares importante para o
autoconhecimento, segundo os pacientes sendo eles: Espiritualidade, Familia,
Atividade Fisica e Trabalho.

Vale ressaltar que as trocas de experiéncias vivenciadas no grupo, devem
promover novas possibilidades de modificar e qualificar as condicées e modos de
vida; Com a mediagao da psicologia, visando produzir maior qualidade de vida e

saude e nao se restringindo a cura de doencgas.

Psicéloga: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)



FOTOS EM ANEXO:
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Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
14/03/2024, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéao
Psicossocial). Mediado pela psicéloga lara, estavam presentes 10 pacientes,
sendo eles: Aparecido Adriano, Luciene Nogueira, Pamela Salomao, Silvana
Ramos, Rosana Lazaro, Isaias Venancio,, Marcio Donizete, Renato Morales,
José Francisco e Valdir Fogaga.

Nesse encontro, os participantes expressaram a importancia do grupo no
tratamento, mencionaram sentimentos positivos e negativos diante dos desafios
clinicos e psicolégicos. Entre eles, se elogiaram e reforcaram reconhecendo
mudancas na qualidade de vida.

Vale ressaltar que as trocas de experiéncias vivenciadas no grupo, devem
promover novas possibilidades de modificar e qualificar as condi¢gdes e modos de
vida; Com a mediacao da psicologia, visando produzir maior qualidade de vida e

saude e nao se restringindo a cura de doencgas.

Psicologa: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)
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Centro de Atencao Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.gov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
21/03/2024, no horario das 09:00 as 10:30 no CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial). Mediado pela psicologa lara, estavam presentes 10 pacientes,
sendo eles: Aparecido Adriano, Luciene Nogueira, Isaias Venancio, Paulo
Jerénimo, Lucas Madoglio, Tiago Guerra, Jonatas Augusto, Renato Morales, José
Francisco e Valdir Fogaca.

Inicialmente foi realizado a apresentacdo dos pacientes, com intuito de
estabelecimento de vinculo, uma vez que, haviam dois participante novo no
grupo. Abordamos o contexto clinico dos pacientes no que tange a manutencao
da abstinéncias e a os reflexos da redugéao de danos.

O grupo de dependéncia quimica, tem o intuito de promover um espaco de
acolhimento das demandas apresentadas, validacdo do sofrimento do sujeito e

reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia quimica.

Psicologa: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)
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Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329
Email: saude.mental@saomanuel.gov.sp.br

RELATORIO DE ATIVIDADES - GRUPO DE DEPENDENCIA QUIMICA

O grupo de dependéncia quimica foi realizado na quinta-feira do dia
28/03/2024, no horario das 09:00 as 11:00 no CAPS (Centro de Atencéo
Psicossocial). Mediado pela psicologa lara, estavam presentes 12 pacientes,
sendo eles: Aparecido Adriano, Luciene Nogueira, Isaias Venancio, Marcio
Donizete, Lucas Madoglio, Tiago Guerra, Jonatas Augusto, Renato Morales, José
Francisco, Pedrina Ferraz, Silvana Ramos e Valdenir Graciano.

No primeiro momento, os participantes do grupo foram parabenizados pela
escolha de estarem presente no grupo de DQ mais uma semana, independente
das limitagdes e desafios vivenciados.

Em seguida, todos narraram suas perspectivas diante do tratamento,
dificuldades e melhoras clinicas, principalmente relacionadas com a adaptacéo
das medicagbes e os sentimentos frente aos vinculos fragilizados, sobretudo no
contexto familiar.

O grupo de dependéncia quimica, tem o intuito de promover um espacgo de
acolhimento das demandas apresentadas, validagado do sofrimento do sujeito e
reflexdo sobre os temas de interesse relacionados a dependéncia quimica.

Salienta-se que o sofrimento dos pacientes sdo subjetivos, porém, todos
acolhidos, escutados e validados durante o encontro, uma vez que, de acordo
com as vivéncias particulares € que se constitui o sujeito e sua interpretacao de
si, mundo e o outro.

Psicologa: lara Aparecida Batista
Unidade: Dr. Wesley Fabiano dos Santos (CAPS)
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RELATORIO

NO DIA 09/03/2024 A TERAPEUTA OCUPACIONAL ESTEVE PRESENTE EM
NOME DO CAPS NO FORUM REGIONAL DE SAUDE MENTAL, EM
BOTUCATU.

DISCUTINDO IDEIAS E PROJETOS DE SAUDE MENTAL PARA
ACRESCENTAR CONHECIMENTO E SUGESTOES PARA A SAUDE MENTAL
DO NOSSO MUNICIPIO.




Centro de Atencao Psicossocial - CAPS |

Rua Anténio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

RELATORIO

NO DIA 19 DE MARGO FOI REALIZADO PELA ENFERMEIRA ELISA E PELA
PSICOLOGA IARA UMA PALESTRA EM SALA DE ESPERA SOBRE O
FLUXO DE RECEITAS DA UNIDADE, SOBRE PEDIR RENOVAGAO 10 DIAS
ANTES DE ACABAR SUA MEDICAGAO E VIR RETIRAR AS RECEITAS
SOLICITADAS, JA QUE MUITO SOLICITAM E NAO VOLTAM PARA
RETIRAR.

ORIENTADOS TAMBEM OS PACIENTES QUE AQUI ESTAVAM, SOBRE
DENGUE, PREVENGAO E LIMPEZA DE QUINTAIS PARA EVITAR A
PROLIFERAGAO DA DOENGA.
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RELATORIO SALA DE ESPERA

Tema: Dengue

-Agdo realizada dia 22/03/2024

-Unidade: CS1

-Publico alvo: populagdo em geral

-Quantidade de participantes: pacientes presentes em unidade
-Profissionais envolvidos: Ellen Enfermeira e Técnica Cristhiane

Descrigdo: o que é dengue, sintomas, orientagbes, reforcamos sobre limpeza de
quintais e o uso de repelente.

Enf2 Ellen Vernini
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RELATORIO SALA DE ESPERA

Unidade: CS1

Colaborador: Técnica de enf. Cristhiane e técnica de enf. Isabel
Titulo da a¢do: dengue

Data:21/02/2024

Publico alvo: populagdo em geral

Descrigao: orientagdo dengue, sinais e sintomas, quando procurar o posto de saude,
ndo fazer auto medicagdo como atb e anti-inflamataério, hidratagdo e repouso, Limpeza
e conservacgdo do quintal, vasos, agua dos pets, e deixar equipe adentrar imdvel para
verificagdo dos agentes comunitarios.
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Relatorio de atividades

Realizado orientagcbées gerais pela turma de estagio de Enfermagem, da
Faculdade Marechal Rondon, sobre surto de dengue, assim como formas de
contaminagao, transmissao, sinais e sintomas da doenga, prevengcao e
cuidados.

A agao aconteceu no dia 12/03/24 no posto de saude do CS2 e teve como
publico alvo os Municipes.

Unidade de Satude CSII

Erica Spadim de Vasconcelos
Enfermeira
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Unidade: Aparecida
Colaborador: Enfermeira Inés
Titulo da agdo: Grupo Hiperdia
Data: 11/03/24

Publico alvo: Hipertensos e Diabéticos

Descrigdo: Foi realizado grupo com pacientes hipertensos e diabéticos com intuito de reforco da firma
correta do uso das medicagGes e exercicios fisicos.

13 -
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Unidade: Aparecida
Colaborador: Enfermeira Inés
Titulo da agdo: Tuberculose
Data: 25/03

Publico alvo: Populagdo em geral

Descrigdo: Foi realizado sala espera sobre tuberculose, informagdes sobre sinais e sintomas, formas
de contaminagdo, prevengdo e tratamento da doencga.
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Unidade: Aparecida

Participaram da agdo Priscila e Ana Carolina odonto.
Titulo da agao: Dia Mundial da sindrome de Down
Data: 21/03/24

Publico alvo: Populagdo em geral

Descrigdo: Foi realizado sala espera sobre Sindrome Down, conceitos, caracteristicas, e orientagdes
erais sobre essa condigdo.

0.5.5. PIRANGI
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Unidade: Aparecida

Colaborador: Enfermeira Inés/ Técnica de enfermagem Edilaine

Titulo da acdo: Palestra sobre Dengue

Data: 01/03/24

Publico alvo: Alunos da Escola Maria Benedita Almeida Baida em Aparecida (periodo manha)

Descrigdo: Foi ministrada palestra sobre o aumento expressivo dos casos no Municipio, orientagdes
gerais sobre prevengdo formas de transmissao, sinais, sintomas e manejo da doenca.
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0.5.5. PIRANGI
Unidade: Aparecida

Colaborador: Enfermeira Inés/ Técnica de enfermagem Edilaine

Titulo da agdo: Palestra sobre Dengue

Data: 04/03/24

Publico alvo: Alunos da Escola Maria Benedita Almeida Baida em Aparecida (periodo tarde)
Adolescentes

Descrigdo: Foi ministrada palestra sobre o aumento expressivo dos casos no Municipio, orientagdes
gerais sobre prevencdo formas de transmissdo, sinais e sintomas e manejo.

B — __— - < - v
p TN P s % S R W
>4 ARy 3 DR A -3::.»{ -l
PaTd Ve b S e S . s e o
S0 G- W e x v
cor N A AR
; . ¥ "o ol v-dbv s I
. o b ol . " 4,
% oo o P R R B . o
< > Del<,_ovl o= N ¢
. y + -9
< XN N
5 o P
|
¢
¥
R g
f
= £ &
-
=<1
s
=

F .
ST,



Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

REALIZADO ATIVIDADES NA CASA DAS MENINAS NO DIA 14/03/2024 ACOMPANHADA
DA TECNICA DE ENFERMAGEM GIOVANA. FORAM REALIZADOS TESTES RAPIDOS PARA

SIFILIS/ HIV.
SEM IMAGENS POR SER NA CASA DAS MENINAS.

Enf2 Maria Inés

0.5.5. PIRANGI
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Sala de Espera

Realizado no dia 14/03/24 sala de espera sobre com orientagdo sobre dengue como
sinais e sintomas, vetor, forma de prevengdo, sinais de alarme e formas de diagndstico.

Orientacdo sobre dia de sintomas para coleta correta do teste de COVID.

Funciondrios: Enfermeira Carla, Técnicas de Enfermagem Janaine e Franciele
Participantes: 15 Pacientes

Duragdo: 15 minutos
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Sala de Espera
Dia 25/03/24 Realizado sala de espera com os seguintes temas:

- Dengue: Orientagdo sobre a dengue como sinais e sintomas, prevencgao, vetor, coleta

de exame diagndstico e prevengdo de controle da doenga.
- Margo Lilas: Publico alvo, divulgagdo da campanha e dia e hora da coleta.
Funciondrios: Enf. Carla, Enf. Mariana e Técnica de enfermagem Sirlene.

Pdblico: 12 Pacientes
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Diretoria de Saude
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Sala de Espera
Dia 26/03/24 Realizado sala de espera com os seguintes temas:

- Dengue: Orientagdo sobre a dengue como sinais e sintomas, prevengdo, vetor, coleta

de exame diagndstico e prevengdo de controle da doenga.
- Margo Lilds: Publico alvo, divulgagdo da campanha e dia e hora da coleta.

Funcionarios: ACS Eliana

Publico: 10 Pacientes




Diretoria de Saude
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Sala de Espera
Dia 27/03/24 Realizado sala de espera com os seguintes temas:

- Dengue: Orientacdo sobre a dengue como sinais e sintomas, prevencao, vetor, coleta

de exame diagndstico e preven¢do de controle da doenca.

- Margo Lilds: Publico alvo, divulgacdo da campanha e dia e hora da coleta.
- Divulgagdo Campanha contra a gripe: Publico alvo e inicio da campanha.
Funciondrios: Enf. Mariana e Técnica de enfermagem Fernanda e Tatiane

Publico: 14 Pacientes
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Campanha Margo Lilas

Participagdo da campanha Margo lilds no dia 28/03/2024 com atendimento a mulheres
para coleta de citopatoldgico no periodo das 17:00 &s 20:00H.

Aucxiliar de Farmacia: Arita

Aucxiliar de Limpeza: Adriana
Enfermeira: Mariana

Equipe Técnica: Lidia, Joice e Tatiane;
Recepcionista: Gilvanilda.

Vacinadora: Francieli
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Unidade: Santa Moénica

Colaborador: ACS Elaine Sa

Titulo da agdo: sala de espera sobre a dengue

Data: 01/03/24

Publico alvo: populagdo em geral

Descrigdo: orientagdes gerais sobre a prevenc¢do, conceito, manejo, tratamento e

comunicado sobre mutirdo de limpeza no bairro na proxima semana

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica

Colaborador: Téc. Enfermagem Alessandra

Titulo da agdo: sala de espera dia internacional da mulher

Data: 06/03/24

Publico alvo: popula¢do em geral

Descri¢do: realizado na unidade de satide Santa Mdnica pela Tec. Enfermagem

Alessandra sala de espera sobre o dia internacional da mulher, abordando temas como
0 conceito, a importancia, histéria e sobre o empoderamento feminino.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Ménica

Colaborador: Dr. Nayla

Titulo da agdo: sala de espera sobre dengue
Data: 12/03/2024

Publico alvo: populagdo em geral

Descrigdo: realizado na unidade de saide Santa Mdnica pela dentista Nayla Yamomoto,
sala de espera sobre a dengue, como publico alvo populagdo geral, orienta¢des gerais,
conceito, formas de transmissdo, sintomas, prevenc¢do, tratamento, manejo e cuidados
em casa.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica
Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: grupo hiperdia
Data: 12/03/2024

Publico alvo: populagdo em geral

Descrigao: realizado na unidade de sadde Santa Mdnica pelo Dr. Gabriel, o grupo de hiperdia, como
publico alvo pacientes hipertensos e diabéticos, orientagdes gerais, importancia de uma alimentagao
sauddvel e exercicios fisicos para o controle de doengas crdnicas.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica
Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: grupo tabagismo
Data: 19/03/2024

Publico alvo: populacdo tabagista

Descrigdo: orientagdes gerais, inicio do tratamento medicamentoso.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica

Colaborador: Dr. Nayla

Tftulo da agdo: sala de espera Sindrome de Down
Data: 20/03/2024

Publico alvo: populacgdo geral

Descrigdo: realizado na unidade de satde Santa Mdnica pela dentista Nayla Yamomoto,
sala de espera sobre o dia mundial da Sindrome de Down, orientacdes gerais, conceito,
importancia e caracteristicas.

Segue o registro fotografico:




Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica
Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: grupo tabagismo
Data: 19/03/2024

Publico alvo: populagdo tabagista

Descrigdo: orientagtes gerais, tempo disponivel apés cigarro, agua para qualidade de vida.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica
Colaborador: Enf2 Cinthya Himeno
Titulo da agdo: grupo gestantes
Data: 26/03/2024

Publico alvo: gestantes

Descri¢ao: orientagbes gerais e cuidados na gestacéo

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: Santa Monica

Colaborador: ACS Carlos

Titulo da agdo: sala de espera sobre tuberculose
Data: 27/03/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: orientagdes gerais, conceito, sintomas, prevengéo e tratamento.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya

ST
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Unidade: Santa Ménica

Colaborador: ACS Elaine S&

Titulo da agdo: sala de espera sobre cancer do colo de utero
Data: 28/03/2024

Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: orientagdes gerais, conceito, sintomas, prevengéo e tratamento.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Sala de Espera

Foi realizada sala de espera em 25/03/2024 sobre “Mar¢o Lilas”, que é a
campanha dedicada a conscientizagéo e prevengao do cancer de colo de utero,
uma doenga que afeta milhares de mulheres em todo o mundo. Foi falado
sobre o que é o exame de Papanicolau e sua importancia em reduzir os riscos
e salvar vidas. Além disso, a campanha também busca promover informagées
sobre habitos saudaveis e comportamentos de prevengao, destacando a
importancia do autocuidado e da saude da mulher. Foi divulgado o dia e horario
que a campanha sera realizada no municipio. Mulheres entre 25 e 64 anos
estdo convidadas.

Funcionarios: Enfermeira Lais
Participantes: 14 pacientes

Duracao: 10 minutos

Unidade de Satude: ESF — S3o Geraldo

Enf2 Responsavel: Lais de Andrade dos Santos
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Campanha Marco Lilas — Coleta de Citopatolégico

Foi realizada Campanha ‘Margo Lilas” de Coleta de Citopatolégico. E dedicada
a conscientizagéo e prevengao do cancer de colo de Utero, uma doenga que
afeta milhares de mulheres em todo o mundo. As pacientes foram convidadas
através de sala de espera, durante as consultas de enfermagem, mensagens
disparadas através do aplicativo “GOVE”, e também, através de um cartaz
contendo as informagdes sobre data, horario e orientagdes.

Ao todo, foram ralizadas 11 coletas de citopatolégico e 05 solicitagbes de
mamografia de rastreamento.

Também foram realizadas 03 atualiza¢des de vacinas que surgiram de
demanda.

Funcionarios: Enfermeira Lais, Dr. Henrique, Técnica de enfermagem e
vacinadora Maria Estela, Auxiliar Administrativo Adriana e Auxiliar de Servigos
Gerais Kelly.

Participantes: 14 pacientes

Duragao: 17:00 as 20:30 horas




t Periodo de atendimento
ESF - SAO GERALDO 28/03/2024

17:00 as 20:00 horas

Orientacées

= Trazer cartdo SUS e documento com foto
r relacdo sexual 3 dias antes do exame
com camisinha)

Unidade de Saude: ESF — S30 Geraldo

Enf2 Responsavel: Lais de Andrade dos Santos
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Sala de Espera

Foi realizada sala de espera em 25/03/2024 sobre “Margo Lilas”, que é a
campanha dedicada a conscientizagao e prevencgao do cancer de colo de utero,
uma doencga que afeta milhares de mulheres em todo o mundo. Foi falado
sobre o que é o exame de Papanicolau e sua importancia em reduzir os riscos
e salvar vidas. Além disso, a campanha também busca promover informagées
sobre habitos saudaveis e comportamentos de prevengéo, destacando a
importancia do autocuidado e da saude da mulher. Foi divulgado o dia e horario
que a campanha sera realizada no municipio. Mulheres entre 25 e 64 anos
estdo convidadas.

Funcionarios: Enfermeira Lais
Participantes: 14 pacientes

Duracgao: 10 minutos
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Unidade de Saude: ESF — S3o0 Geraldo

Enf2 Responsavel: Lais de Andrade dos Santos
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Sala de Espera

Foi realizada sala de espera em 28/03/2024 para orientar a populagao ali
presente sobre a forma com que a Atengéo Primaria em Saude funciona, sobre
seus atributos de promogéo a saude e sua importancia sobre a prevengao de
agravos e doengas. Também foi falado sobre o fluxo da unidade e reforgado
sobre o horario de demanda espontanea as 07:00 para queixas agudas, e que,
apos isso, sao feitos atendimentos previamente agendados, e que estes
demandam maior ateng¢ao no tocante de melhor avaliagdo das condigbes e
queixas trazidas pelo paciente. Através da consulta agendada, exames
laboratoriais e de imagem, encaminhamentos e demais condutas séo
realizadas se necessario apos avaliagao de médico (a) ou enfermeiro (a). Por
ultimo, foi relembrado a todos os presentes a importancia do agendamento de
consultas para que acontega de fato o objetivo da Atengéo Basica.

Funcionarios: Enfermeira Lais
Participantes: 15 pacientes

Duracgédo: 10 minutos
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Unidade de Saude: ESF — S3o Geraldo

Enf2 Responsavel: Lais de Andrade dos Santos
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 19 de margo de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela Dr
Luana Grupo de gestantes com o tema saude mental na gravidez, pré natal, parto e
pos parto. As gestantes puderam trazer suas vivencias, medos e trabalhado agées

de promogéao da saude mental e prevengéo do adoecimento.

Enf? Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 - Pirangi — SP




e ®
Prefeitura Municipal de Sao Manuel +
0.S.S Organizacao Social de Saude Pirangi

Cmpracaiae Seavs o Sacete Prang

0.5.S. PIRANGI

Relatdrio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 13 de margo de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela
Enfermeira Jessica, foi realizado orientagdes sobre cuidados, prevencao e controle
do vetor, bem como divulgagao das a¢des que o municipio esta realizando sobre
os cuidados e controle de vetor. Foi abordado cobre a saude da mulher e

prevencgao do cancer do colo do utero.

Enf* Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara - CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 26 de margo de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pelas
Agentes comunitarias de saude sala de espera sobre a Dengue, foi realizado
orientagdes sobre cuidados, prevengao e controle do vetor, bem como divulgacgéo
das ag¢des que o municipio esta realizando sobre os cuidados e controle de vetor. .

1

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatério Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 27 de margo de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pela
enfermeira Jéssica sala de espera sobre a Dengue, foi realizado orientagées sobre
cuidados, prevencgao e controle do vetor, bem como reforgado orientagdes dos

fluxos de atendimento e sinais de alerta.

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 - Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 07 de margo de 2024 foi realizado na ESF Vila Rica pelos
estudantes de medicina da UNINOVE treinamento para equipe de RCP, foi
abordado no treinamento sobre suporte basico de vida e manobra de heimlich.

Duragéao 1 hora.

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Centro de Atencgao Psicossocial - CAPS |

Rua Antonio Serafim, n° 150

Sao Manuel
Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.qov.sp.br

Relatorio de atividades do grupo - “Dependéncia
Quimica”

MES DE ABRIL - 2024

Facilitadora: lara Aparecida Batista (Psicéloga - CRP:06/153277)
Publico alvo: Dependentes Quimicos

Objetivo inicial: Construir um espaco de dialogos e reflexdes sobre uso abusivo

de substancias psicoativas; reenstrutacdo de pensamento e crengas limitantes;
ganhos e perdas; abstinéncia e redugao de danos

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espacos disponiveis
no CAPS)

Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as quintas feiras no horario das 09:00
as 11:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espago rico em

reflexdes acerca do comportamento e emocao que leva ao uso abusivo de alcool
e droga, que, gradativamente ressignifica, cria e potencializa novos
comportamentos, pensamentos e atitudes que somam positivamente na relagao

do sujeito com a substancia que o mesmo faz uso.



Atividade 01
Data: 04/04/2024
Participantes: Jafete, Lucas, Isaias, José, Tiago, Aparecido, Lucas + Psico. lara

Roda de conversa sobre as tematicas: Gatilhos e manejo de ansiedade, rede de

apoio, processo de luto, reducao de danos, identificacdo dos sentimentos.

Atividade 02

Data: 11/04/2024

Participantes: Aparecido, Juan, Renato, Marcio, Luciene, Lucas, Valdenir, Tiago,
Silvana, Jose e Isaias + Psico. lara

Roda de conversa sobre as tematicas: Psicossomatizagdo, sintomas fisicos da

abstinéncia, redugao de danos.

Atividade 03

Data: 18/04/2024

Participantes: Elen, Cristiano, Lucas, Alessandra, Tiago, Diogo, Valdenir, Isaias,
Valdir, Aparecido, Mauricio + Psico. lara

Tematicas dialogadas: Estratégias de enfrentamento e Manejo de ansiedade.

Atividade 04

Data: 25/04/2024

Participantes: Luzia, Alexandre, Bruno, Jonatan, Isaias, Juan, Alex, Aparecido,
Alessandra, José, Valdir e Marcio + Psico. lara.

Reflexdes sobre as tematicas: Fatores de protegéo, religido, redugdo de danos e

abstinéncia



Anexos:







DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE
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Antonio Serafim, n°150
Sao Manuel - SP

Tel: (014)3841-5329

Relatério de atividades do grupo - “Habitos e Vida Saudavel”
MES DE ABRIL - 2024

Facilitador: Vitor Fantini Pinto (Psicélogo - CRP:06/142205)
Publico alvo: Idade 18+.

Obijetivo inicial: Construir um espaco de dialogos e reflexées sobre habitos e rotina.

Tematicas norteadoras: Sono, alimentacao, rotina, atividade fisica, consisténcia, motivacao,

disciplina, entre outras.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espagos disponiveis no CAPS) e

atividades externas ao CAPS (Ex.: espacgo publico de academia ao ar livre)
Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as tergas feiras no horario das 13:00 as 15:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espaco rico em reflexdes acerca
de principios fundamentais de saude fisica e emocional, que, gradativamente ressignifica,
cria e potencializa novos comportamentos, pensamentos e atitudes que somam

positivamente nos cuidados pessoais.



Atividade 01
Data: 02/04/2024
Participantes: Adriano, José e Luciana + Psico. Vitor

Roda de conversa sobre as tematicas: Oscilacées de humor; Manejo de situagdes ansiosas;

Habitos alimentares e atividades fisicas;

Atividade 02
Data: 09/04/2024
Participantes: José Francisco, Adriano + Psico. Vitor.

Tematicas dialogadas: “Como reconhecer e valorizar as conquistas e situagdes positivas que

acontecem em nossa vida?”’

Atividade 03
Data: 16/04/2024
Participantes: Aparecido Adriano + Psico. Vitor

Tematicas dialogadas: Uso de cafeina e tabaco.

Atividade 04
Data: 23/04/2024
Participantes: José Francisco, Ap. Adriano, Elisabete + Psico. Vitor

Reflexdes sobre as tematicas: Dengue e Covid-19 (cuidados, prevengdo e promogao de

saude), sistema imunoloégico (impactos na saude fisica e emocional);

Atividade 05
Data: 30/04/2024

Participantes: José Francisco e Ap. Adriano + Psico. Vitor



Roda de conversa sobre a tematica: Cuidados da saude masculina (cuidados com o fisico e

com o emocional);
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Sao Manuel

Tel: (014) 3841- 5329

Email: saude.mental@saomanuel.gov.sp.br

Relatorio de atividades do grupo - “Mulheres negre”
MES DE ABRIL - 2024

Facilitadora: lara Aparecida Batista (Psicéloga - CRP:06/153277)
Publico alvo: Mulheres Negras

Objetivo inicial: Garantir uma discussdo com profundidade, contribuindo para

uma maior visibilidade e reconhecimento dos efeitos psicossociais do racismo
como fatores de sofrimento psiquico.

Atividades norteadoras: Atividade interna (Sala de grupo e espagos disponiveis
no CAPS)

Metodologia: Atividade em grupo, semanal, as sextas feiras no horario das 09:00
as 11:00h.

Sintese: Elucidar, construir e fortalecer, coletivamente, um espaco rico em

reflexdes acerca de entender e enfrentar as desigualdades sociais e ética-racial.



Atividade 01
Data: 26/04/2024

Participantes:Ana Julia, Francielle, Maria Margarida + Psico. lara

Roda de conversa sobre as tematicas: Mapa Corporal e expresséo livre de
vivéncias.
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RELATORIO SALA DE ESPERA

Unidade: Cohab 1

Participante: Enfermeira Ellen

Titulo da agdo: Sala de espera sobre campanha tuberculose
Data:24/04/2024

Publico alvo: Populagdo em geral

Descrigdo: foi realizado sala de espera sobre tuberculose, onde abordo o que é,
sintomas ,transmissao , diagndstico e a importancia da realizagdo de exame .
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RELATORIO SALA DE ESPERA

Durante o dia 09 e 11 de abril, alunos da Faculdade Marechal Rondon (FMR) do curso de
enfermagem estiveram presentes na UBS do CSI para propor agdes de educagdo em satde na
sala de espera da UBS com énfase na promogdo a satide e prevenc¢do de doengas na comunidade
externa, com foco na atengdo primaria relacionado a promogdo da saude na atengdo a satide da
mulher, da crianca e adolescente. Durante a semana os alunos do 5 semestre de enfermagem
abordaram sobre a importancia da amamentacgdo e cancer de mama ao publico que aguardava
atendimento na UBS na sala de espera. O objetivo do projeto de extensdo é promover a
prevengao, promogdo e educagdo em saude na atengdo basica através de nossos académicos de
Enfermagem, desenvolver estratégias de didlogo com os usudrios, estimulando nos usudrio a
realizacdo de agdes em seu cotidiano para a manutengdo da saude, levando os individuos a
serem auténomos e protagonistas da sua propria vida.
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Relatorio de Atividades

Realizado orientagdes gerais pela turma de estagio de Enfermagem, da
Faculdade Marechal Rondon, sobre a campanha de Vacinagéo contra Influenza
2024, assim como publico alvo, horario de funcionamento da sala de Vacinagéao
e sobre a data de campanha (13/04/2024).

A acgao aconteceu no dia 09/04/24 no posto de saude do CS2 e teve como
publico alvo os Municipes.

Unidade de Satide CSII

Erica Spadim de Vasconcelos
Enfermeira
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Relatorio de Atividades

No dia 13/04/2024, foi realizado na unidade de saude, a Campanha de
Vacinagao contra a Influenza 2024.

Realizado aplicagbes das doses nos Municipe, tanto na unidade de
saude, quanto nas residéncia, totalizando 148 aplicagdes.

Unidade de Saude CSII

Erica Spadim de Vasconcelos
Enfermeira
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Relatorio de Atividades

No dia 19/04/2024, foi realizado vacinagao contra Influenza nos
funcionarios da escola Walter Carrer, e conferido as carteiras de vacinagao de
todos os alunos.

Unidade de Sauide CSlI

Erica Spadim de Vasconcelos
Enfermeira
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Unidade: Aparecida

Colaboradores: Enf Inés

Data: 11/04/2024

Titulo da agdo: Prevengao de Combate a hipertensao.
Publico alvo: Populagdo em geral.

Descrigao: Orientagdes sobre prevencgado, sinais e sintomas. A importancia
do tratamento, alimentagdo e exercicios fisicos. Também orientados sobre
Campanha de vacinagdo contra gripe.
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Unidade: Aparecida

Colaborador: Dr2 Antdnia, Técnicas Edilaine/ Antdnia e Auxiliar farmdcia Mariana
Titulo da agdo: Saude do trabalhador

Data:26/04/2024

Publico alvo: Populagdo em geral

Descrigao: Foi realizado atendimentos de enfermagem com 12 atendimentos
médicos e 15 atendimentos farmacia.

&3
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Unidade: Aparecida

Colaborador: tec enf Edilaine e Acs Diana

Titulo da agdo: campanha vacinagdo escola Joana Masoglio
Data: 03/04/24

Publico alvo: Alunos

87 carteirinhas checadas e 57 alunos vacinados.

&
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Unidade: ESF Aparecida

Colaboradores: Gabriela e Diana

Titulo da acdo: Dengue

Data: 04/04/2024

Publico alvo: populagdo em geral em sala de espera

Descri¢do: o que é dengue, sintomas, orientagdes, reforgamos sobre limpeza de
quintais e descarte de lixo, a importancia do uso de repelente.




Prefeitura Municipal de Sao Manuel
0.S.S Organizagao Social de Saude Pirangi

ATIVIDADE CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO CONTRA GRIPE REALIZADA DIA
13/04/2024.

FORAM APLICADAS 67 DOSES.

fraas.
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Unidade: ESF Raphael

Titulo da agdo: Campanha Vacina

Data: 01, 04, 05 e 08 de abril de 2024
Publico alvo: alunos

Descrigao: desenvolvido a campanha de vacinagdo nas escolas “Instituigdo Anglicano de
Educacdo de Sdo Manuel, “EMEFEI Professor Geraldo Pascon” e Colégio “Professor Atilio

Innocenti” com intuito de imunizar grande parte das criancas da comunidade.

Segue o registro fotografico:
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Unidade: ESF Raphael

Titulo da agdo: Campanha de Vacinag¢do Contra Gripe em ldosos Institucionalizados e
Acamados

Data: 03, 23 e 26 de abril 2024
Publico alvo: idosos

Descrigdo: Foi desenvolvido a agdo em saude na instituicdo de idosos do asilo “Pousada

da Colina” sendo vacinados 58 idosos.

Segue o registro fotografico:
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Unidade: ESF Raphael

Titulo da agdo: sala de espera

Data: 16/04/2024
Publico alvo: populagdo geral
Descrigdo: Realizado sala de espera com os seguintes temas:

- Dengue: Orientacdo sobre a dengue como sinais e sintomas, prevencgdo, vetor, coleta

de exame diagndstico e prevengdo de controle da doenga.
-Campanha da Tuberculose e sinais e sintomas da doenca.

- Sobre a diferenga de demanda espontdnea e consulta agendada.
Funcionarios: Enf2 Mariana e Técnica de enfermagem Joice
Publico: 11 Pacientes

Segue o registro fotografico:
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Unidade: ESF Raphael -

Titulo da agdo: campanha vacinacdo

Data: 13/04/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Realizado campanha de vacinagdo contra gripe em todo municipio de Sdo
Manuel, a unidade contribui na agdo.

Segue o registro fotografico:

et e b g
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Unidade: ESF Raphael

Titulo da agdo: campanha saude do trabalhador

Data: 26/04/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: Realizado campanha saude do trabalhador com intuito de atender pacientes
que ndo conseguem comparecer ao posto no hordrio das 07 as 17 horas, nesse dia os

atendimentos se estenderam até as 20:00 horas para populagdo no geral.

Segue o registro fotogréfico:
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Unidade: ESF Raphael

Titulo da agdo: educacdo em satde

Data: 29/04/2024
Publico alvo: equipe de enfermagem

Descrigdo: Realizado treinamento para as técnicas de enfermagem de teste de gravidez
através de sangue e urina na unidade. Orientado equipe sobre as etapas da coleta de
sangue até a testagem.

Segue o registro fotografico:
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Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: Téc. Enfermagem Alessandra

Titulo da agdo: Campanha de vacinacéo na escola Ida Inocentti Luizeto

Data: 02/04/2024
Publico alvo: alunos

Descrigdo: 64 carteirinhas de vacinagdo checadas e 10 alunos vacinados.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: Téc. Enfermagem Alessandra

Titulo da agdo: Campanha de vacinagdo na escola Ida Inocentti Luizeto

Data: 02/04/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: realizado na unidade pela tec. Enfermagem Alessandra sala de espera sobre
a campanha de vacinagdo contra a gripe.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: ESF Santa Ménica
Colaborador: ACS Elaine S&

Titulo da agdo: sala de espera dengue

Data: 15/04/2024
Publico alvo: populagdo geral

Descrigdo: realizado na unidade pela ACS Elaine S3, sala de espera sobre a dengue,
orientagdes gerais, conceito, formas de transmissao, sintomas, prevencdo, tratamento,
manejo e cuidados em casa.

Segue o registro fotografico:

Enf2 Cinthya
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Unidade: ESF Santa Mdnica
Colaborador: Dr. Gabriel

Titulo da agdo: grupo hiperdia

Data: 16/04/2024

Publico alvo: pacientes hipertensos e diabéticos

Descrigdo: realizado na unidade pelo Dr. Gabriel, o grupo de hiperdia, orientagdes

gerais, importancia de uma alimentagdo saudavel e exercicios fisicos para o controle de
doencgas cronicas.

Segue o registro fotografico:

i

Enf2 Cinthya
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PALESTRA SALA DE ESPERA

Tema: TUBERCULOSE + DISPONIBILIZACAO DA AGENDA DO ODONTO
Responsavel: JACKELINE

DATA: 24/04/2024
Participantes: PUBLICO EM GERAL

Duracgao: 30 minutos

Unidade de Saude: ESF - Sdo Geraldo
Enf2 Responsavel: Jackeline
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REUNIAO EQUIPE

Data: 30/04/2024
Responsavel: Enf? Jackeline
Participantes: Funcionarios

Duracao: 1 hora

Unidade de Saude: ESF - Sdo Geraldo
Enf2 Responsavel: Jackeline
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SALA DE ESPERA

Tema: SAUDE BUCAL

Responsavel: DR VICTOR

DATA: 26/04/2024

Participantes: POPULACAO EM GERAL

Duracgao: 25 minutos hora

Unidade de Saude: ESF - Sdo Geraldo
Enf2 Responsavel: Jackeline
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PALESTRA SAUDE DO TRABALHADOR NR32

Tema: SAUDE DO TRABALHADOR NR32 +DSS
Responsavel: JACKELINE

DATA: 26/04/2024

Participantes: FUNCIONARIOS

Duragao: 30 minutos hora

Unidade de Saude: ESF - Sdo Geraldo
Enf2 Responsavel: Jackeline
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 26 de abril de 2024 Campanha da Saude do trabalhador.
A unidade funcionou em periodo estendido até as 20:00h onde foi ofertado
administragcéo de vacinas, testes rapidos, coleta citopatoldgico, consulta médica,

consulta de enfermagem e atendimento farmacia.

ALITRO DE AGUA FILTRADA OU FERVIDA

1 COLMER (CAF#) DE SAL
1 coLnens

) - RECEITA
[ DE SORO CASEIRA

Enf® Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 - Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 13 de abril de 2024 Campanha Vacinagéo DIA D da
influenza. Realizado campanha no sabado das 08:00 as 16:00 horas e atendeu

todo publico alvo.

SALA OF
PROCEDIMENTOS

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 12 de abril de 2024 campanha de vacinagao na Escola
Anjinho da guarda pela Vacinadora da ESF Vila Rica Marcela, na campanha foram

administradas 26 doses de vacina contra a influenza.

Enf* Jésssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 11 de abril de 2024 campanha de vacinagao na Escola

Milton Monti pela Vacinadora da ESF Vila Rica Marcela, na campanha foram

administradas 12 dose doses de vacina contra a influenza.

Enf2 Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 23 de abril de 2024 Grupo de gestantes pela enfermeira
Jéssica e Gabriela, na data foram convocadas as gestantes que séo atendidas pela
unidade porém s6 compareceu uma, mesmo com isso foi realizado o grupo e ao

tema foi: direitos da gestante e do RN Do Pré Natal até pos parto.

Duracao 01 horas

Enfa Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 - Pirangi — SP
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Relatorio Atividade Coletiva ESF Vila Rica

Realizado no dia 03 de Abril de 2024 palestra pela enfermeira Jéssica
Fernanda Mireli Verli no Projeto Luz para as criangas assistidas pelo projeto com o
tema: A Saude da Crianga e do adolescente. As criangas receberam orientagdes
sobre a saude, promogao e prevengao das doencgas, foi abordado temas como
sedentarismo, alimentagao, higiene pessoal, ingesta hidrica.

Duragéao da atividade 1 hora.

Enf@ Jéssica

Avenida Carmem Lucia Giglio Girade, N.° 1.901 — Jardim Tangara — CEP 15820-000
Fone/Fax: (17) 3386.1800 / 3386.1900 — Pirangi — SP
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres

Data: 04/04/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agao: Psicdlogas Tania e Adriana.

Descrigcao: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Aparecida do Carmo Oliveira, Maria Imaculada Tiozzo, Sonia Isabel Oliveira

Parenti, Maria Alves, Nilza Aparecida Durante Campos Leite, Maria de Lourdes dos
Santos.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agao: Grupo de mulheres

Data: 11/04/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicélogas Tania e Adriana.

Descrigdo: Roda de conversa com discussdo de temas cotidianos e familiares.
Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Aparecida do Carmo Oliveira, Maria Imaculada Tiozzo, Sonia Isabel Oliveira

Parenti, Maria Alves, Silvia Renata Galerani, Nilza Aparecida Durante Campos Leite,
Maria de Lourdes dos Santos.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Grupo de mulheres

Data: 25/04/2024

Publico alvo: Mulheres

Participaram da agdo: Psicdlogas Tania e Adriana.

Descrigdo: Roda de conversa com discussao de temas cotidianos e familiares.
Estiveram presentes no grupo: Maria Janete Moreno Malossi, Aparecida de Fatima
Duarte, Aparecida do Carmo Oliveira, Sonia Isabel Oliveira Parenti, Maria Alves, Silvia

Renata Galerani, Nilza Aparecida Durante Campos Leite, Maria de Lourdes dos
Santos.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749



J RELATORIO DE ATIVIDADES

0.5.5. PIRANGI

Titulo da agao: Sala de espera

Unidade: Policlinica

Data: 18/04/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Enfermeira Bruna

Descrigao da agao: Realizado sala de espera sobre a dengue, forma de transmissao e
0s sinais e sintomas. Alertado sobre o aumento de casos no municipio e as formas

de prevengao, reforgo a importancia da limpeza dos quintais. Orientado os sinais de
alerta e quando procurar o posto de saude ou o pronto socorro.

ENF° BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749
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Titulo da agdo: Sala de espera
Unidade: Policlinica

Data: 23/04/2024

Publico alvo: Populagdo geral

Participaram da agdo: Técnica de enfermagem Daniela
Descri¢ao da agdo: Realizado sala de espera sobre o fluxo de atendimento na

unidade, importancia de manter os dados atualizados no prontuario. Apresentado e
orientado sobre os sistemas de avaliagao da unidade, entregue pesquisa de
satisfagdo.

ENF® BRUNA CAMARGO
COREN/SP 766.749



DIRETORIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO MANUEL - SP

MUTIRAO OFTALMOLOGIA - SAO MANUEL - SP

EM 22 de Abril de 2024, com iniciativas da Prefeitura Municipal de sdao Manuel,
representado pelo Sr. Prefeito Ricardo Saldaro Neto, Diretoria de Saude Representada
pela Diretora de Saude Patricia Regiane Rossanezi de Moraes e pelo Setor de Regulagao
Representado pela Enfermeira Lidiane Manzato Bernabe Leite , Oficial Administrativo
Lucas Andre Machado e pelo Médico Regulador Dr Claudio Lucas Miranda foi realizado
o mutirdo de oftalmologia no municipio de Sdo Manuel.

Foram convocados 230 pacientes que estavam na fila de espera aguardando
agendamento, deste montante foram atendidos 177 pacientes.

O percentual de absenteismo atingiu 23%, onde 53 pacientes ndo compareceram.

LIDIANE MANZATO BERNABE LEITE

Enfermeira setor de regulacdao COREN 612259



530 B
. o e %// ® ®
Prefeitura Municipa I §+2

Diretoria de cauue

0.5.5. PIRANGI

Sala de Espera

Foi realizada em 08/04/2024 sala de espera sobre o funcionamento do fluxo da
unidade e a importancia de se ter paciéncia ao aguardar por consultas
eventuais no local, ja que o numero de atendimentos esta sendo alto nos
ultimos meses.

Por ultimo, foi falado sobre o aumento expressivo de demandas da doeng¢a no
Pronto Socorro Municipal, e que casos de suspeita de dengue sem sinais de
alarme e gravidade, podem e devem ser atendidos nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) ou Unidades de Saude da Familia (USF) por médicos ou
enfermeiros (as).

Funcionarios: ACS Tamires e auxiliar administrativo Adriana
Participantes: 15 pacientes

Duragao: 10 minutos

Unidade de Saude: ESF — S3o Geraldo

Enf2 Responavel: Lais de Andrade dos Santos



